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faپخت آزمایشی برای شما در کارگاه آشپزی ما
آماده کردن غذا با مایکروویو
ھنگام پخت غذا در مایكروویو، ھمیشھ از ظروف مقاوم در برابر حرارت 

کھ مناسب استفاده در دستگاه مایکروویو ھستند، استفاده کنید. نکات 
مربوط بھ ظروف پخت مناسب مایکروویوھا را رعایت کنید. 

18"مایكروویو" در صفحھ 

وقتی ظرف غذا را دز توری سیمی قرار می دھید، توری سیمی را بھ 
انحناء آن رو بھ  رو بھ درب فر و"microwave"گونھ ای کھ نوشتھ 

قرار گیرد، وارد فر کنید.پایین

برای آزمایش در حالت مایکروویو بھ تنھایی، در تنظیمات پایھ توجھ: 
"تنظیمات پایھ" عملکرد خشک کردن را خاموش کنید. 

21در صفحھ 

حالت ھای گرمادھی مورد استفاده:
4D ھوای داغ چرخشی >■
 گریل با ھوای داغ7■
■Ýمایكروویو 

~

~

موقعیت لوازم جانبی/ظرف پختغذا
طبقھ

حالت 
گرمادھی

دما بر حسب 
درجھ سانتی گراد

توان مایکروویو 
بھ وات

زمان پخت 
بھ دقیقھ

یخ زدایی با مایکروویو
1Ý -1805ظرف پخت، بدون درپوشگوشت

9010 -15

پخت با مایکروویو
1Ý -36020ظرف پخت، بدون درپوشمخلوط زرده تخم مرغ با شیر یا آب

18020 -25
1Ý -6007 -9ظرف پخت، بدون درپوشکیک اسفنجی برای تارت

1Ý -60022 -27ظرف پخت، بدون درپوشمیت لوف

پخت ترکیبی با مایکروویو
30- 17036025- 17150ظرف پخت، بدون درپوشگراتینھ سیب زمینی

23- 2109018- 190>1ظرف پخت، بدون درپوشکیک 
35- 20036025- 17180ظرف پخت، بدون درپوش*مرغ

 زمان پخت برگردانیدZ بعد از سپری شدن *
52



faپخت آزمایشی برای شما در کارگاه آشپزی ما
انواع تست پخت
جدول ھای زیر توسط مؤسسات کنترل کیفیت برای سھولت بخشیدن بھ امر 

آزمایش دستگاه تھیھ شده اند.بررسی و
 IEC 60350-1:2011 وEN 60350-1:2013براساس استاندارد 

ENبراساس استاندارد و 60705:2012 ، IEC 60705:2010.

شیرینیپخت نان و
مواد داخل سینی ھا یا ظروف/قالب ھای پخت کھ ھم زمان در فر قرار داده 

شده اند لزوماً ھم زمان آماده نمی شوند.

محل قرارگیری طبقات برای پخت در دو طبقھ:
3سینی ھمھ منظوره: طبقھ ■

1سینی پخت: طبقھ 
 پای سیب

پای سیب در یک طبقھ: قالب ھای فنری تیره را بھ صورت مورب کنار 
قرار دھید.ھم

 کیک اسفنجی بدون چربی
کیک اسفنجی بدون چربی در دو طبقھ: قالب ھای کیک فنری را بھ 

صورت متقابل با فاصلھ روی یکدیگر روی توری ھای سیمی قرار دھید.

توجھ
مقادیر تنظیم بھ ظرف غذای قرار داده شده در فر سرد مربوط ■

می شود.
لطفاً بھ اطلاعات مربوط بھ پیش گرمایش کھ در جداول درج شده ■

است، توجھ کنید. مقادیر تنظیم بدون عملکرد گرم کردن سریع معتبر 
ھستند.

برای پخت، ابتدا از پایین ترین دمای تعیین شده استفاده کنید.■

حالت گرمادھی مورد استفاده:
4D ھوای داغ چرخشی >■

گریل کردن
محفظھ سینی ھمھ منظوره را نیز در فر قرار دھید. مایع جمع آوری شده و

پخت تمیزتر می ماند.

حالت گرمادھی مورد استفاده:
 گریل، با پوشش کامل)■

موقعیت لوازم جانبی/ظرف پختغذا
طبقھ

حالت 
گرمادھی

دما بر حسب 
درجھ سانتی گراد

زمان پخت 
بھ دقیقھ

شیرینیپخت نان و
35- 25*150- 140>1سینی پختشرت برد

30- 20*150>1سینی پختکیک ھای کوچک
40- 30*140>1 +3سینی ھمھ منظوره + سینی پخت طبقھ2کیک ھای کوچک، در 

45- 30**170- 160>1 سانتی متر26قالب کیک فنری، قطر کیک اسفنجی بدون چربی
80- 17070- 160>1 سانتی متر20 قالب تیره تخت، قطر 2پای سیب

 دقیقھ گرم کنید، از عملکرد گرمایش سریع استفاده نکنید5فر را قبلاً *
 فر را قبلاً گرم کنید، از عملکرد گرمایش سریع استفاده نکنید**

موقعیت لوازم جانبیغذا
طبقھ

حالت 
گرمادھی

تنظیما
ت گریل

زمان پخت 
بھ دقیقھ

گریل کردن
6- 33)3توری سیمینان برشتھ

30- 320)2توری سیمی* قطعھ12ھمبرگر گوشت گاو، 
 زمان پخت برگردانیدZ بعد از سپری شدن *
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faپخت آزمایشی برای شما در کارگاه آشپزی ما
خطر سوختگی با آب داغ!  – ھشدار:
در ھنگام گرم کردن مایعات احتمال جوش آمدن با تأخیر مایع وجود دارد. 

بھ این معنی کھ مایع بھ نقطھ جوش می رسد ولی برروی سطح آن 
حباب ھای معمولی بخار ایجاد نمی شود. حتی اگر ظرف فقط کمی لرزش 

بیرون پاشیدن ناگھانی مایع وجود خواھد داشتھ باشد، امکان سرریز و
داشت. در ھنگام گرم کردن، ھمیشھ یک عدد قاشق در داخل ظرف قرار 

دھید. این کار مانع از جوش تأخیری می شود.

احتیاط!
ایجاد جرقھ: ظروف فلزی - برای مثال قاشق داخل لیوان - باید حداقل 

بخش داخلی درب فاصلھ داشتھ سانتی متر با دیواره ھای محفظھ پخت و2
باشد. ممکن است جرقھ ھا صدمات جبران ناپذیری بھ شیشھ داخلی درب 

وارد کنند.

مقادیر تنظیم توصیھ شده
نوشیدنی ھای مختلف در مایکروویو مقادیر تنظیم برای گرم کردن غذاھا و

را می توانید در جدول مشاھده کنید. زمان ھای تعیین شده فقط مقادیر 
میانگین ھستند. این زمان ھا بھ لوازم پخت مورد استفاده، کیفیت، دما 

ترکیب غذا بستگی دارند. بھ ھمین دلیل است کھ دامنھ ھای مختلف و
سپس در زمانی ذکر شده است. ابتدا کوتاه ترین زمان را انتخاب نمایید و

صورت لزوم آن را افزایش دھید.
مقادیر داخل جدول بھ غذای قرار داده شده در فر سرد مربوط می شوند.

اگر ھیچ مقداری برای غذای شما مشخص نشده است، از غذاھای مشابھ 
در جدول بھ عنوان راھنما استفاده کنید.

لوازم جانبی بدون مصرف را از محفظھ پخت خارج کنید. این کار بھترین 
ھمچنین باعث صرفھ جویی در نتیجھ پخت بھتر را تضمین می کند و

مصرف انرژی می گردد.
محفظھ پخت را بعد از استفاده تمیز کنید.

حالت گرمادھی مورد استفاده:
■Ýمایكروویو 

موقعیت ظروف پخت غذا
طبقھ

حالت 
گرمادھی

دما بر حسب 
درجھ سانتی گراد

توان مایکروویو 
بھ وات

زمان پخت 
بھ دقیقھ

گرم کردن نوشیدنی ھا
3- 1حداکثر- 1Ýظرف پخت، بدون درپوش میلی لیتر (خوب ھم بزنید)200
6- 2حداکثر- 1Ýظرف پخت، بدون درپوش میلی لیتر (خوب ھم بزنید)400

گرم کردن غذای کودک
 میلی لیتر 150بطری شیر کودک، 

(خوب ھم بزنید)
1Ý -3601 -3ظرف پخت، بدون درپوش

سبزیجات، از یخچال بیرون آمده
1Ý -6003 -8ظرف پخت، با درپوش گرم250

سبزیجات، منجمد
1Ý -6008 -12ظرف پخت، با درپوش گرم250دانھ ای، 

1Ý -60011 -16ظرف پخت، با درپوش گرم450اسفناج با خامھ،قطعھ یخ زده، 

غذاھا، از یخچال در آمده
1Ý -6004 -8ظرف پخت، با درپوش پرس1غذای کشیده شده، 
1Ý -6005 -7ظرف پخت، با درپوش میلی لیتر400سوپ، خوراک، 

دورچین ھا، مثل پاستا، کوفتھ، سیب زمینی، 
برنج

1Ý -6005 -10ظرف پخت، با درپوش

 گرم، مانند لازانیا، گراتینھ 400گراتینھ، 
سیب زمینی

1Ý -6005 -10ظرف پخت، بدون درپوش

غذاھا، یخ زده
1Ý -60011 -15ظرف پخت، با درپوش پرس1غذای کشیده شده، 

 میلی لیتر 200سوپ، خورش، 
(خوب ھم بزنید)

1Ý -6004 -6ظرف پخت، با درپوش

 کرم، بھ عنوان مثال، 500دورچین ھا، 
پاستا،دامپلینگ، سیب زمینی، برنج

1Ý -6007 -10ظرف پخت، با درپوش

 گرم، مانند لازانیا، گراتینھ 400گراتینھ، 
سیب زمینی

25- 20018020- 17180ظرف پخت، بدون درپوش
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faپخت آزمایشی برای شما در کارگاه آشپزی ما
گرم كردن غذا در مایكروویو
با استفاده از مایكروویو، می توانید غذا را گرم کنید یا در یک مرحلھ 

گرم نمایید.یخ زدایی و
غذاھای آماده مصرف را از بستھ بندی خارج کنید. غذا در ظروف مناسب 

یکنواخت تر گرم می شود. اجزاء مختلف یک غذا مایکروویو سریع تر و
ممکن است نیاز بھ زمان ھای متفاوت برای گرم شدن داشتھ باشند.

غذایی کھ صاف است سریعتر از غذایی کھ بصورت توده بلند باشد پختھ 
می شود. بنابراین غذا را تا جای ممکن در ظرف پھن کنید. غذاھا نباید بھ 

صورت عمدی روی ھم چیده شوند.
روی غذا را بپوشانید. بھ این ترتیب نتیجھ پخت بھتری حاصل می شود. 
اگر درپوش مناسبی برای ظرف خود ندارید، از یک بشقاب یا روکش 

مخصوص مایکروویو استفاده کنید.

 در صورت لزوم برگردانید.غذا را در طول پخت دو یا سھ بار ھم بزنید و
 دقیقھ دیگر بماند تا دمای آن 2 تا 1بعد از گرم كردن غذا بگذارید 

شود.تعدیل
در صورت گرم کردن غذای کودک، بطری شیر را بدون سرشیشھ یا 

درپوش روی توری سیمی قرار دھید. بعد از گرم کردن غذا را بھ خوبی 
مطمئن شوید کھ دما را بررسی کرده اید.تکان دھید یا ھم بزنید و

غذا دما را بھ ظرف منتقل می کند. در صورت استفاده از مایکروویو بھ 
تنھایی ظرف می تواند خیلی داغ شود.

 در صورتی کھ وزن غذای شما با وزن ھای مندرج در جدول تنظیماتنکتھ: 
متفاوت است، این قاعده کلی را بھ خاطر داشتھ باشید: مقدار دو برابر 

تقریباً بھ زمان پخت دو برابر نیاز دارد.

1Ý -18010ظرف پخت، بدون درپوشکیلوگرم2اردک، 
 -9040 -50

1Ý -18015ظرف پخت، بدون درپوش گرم800قطعات کامل گوشت، (خام)، 
 -9010 -15

1Ý -18015ظرف پخت، بدون درپوش* کیلوگرم1قطعات کامل گوشت، (خام)، 
 -9020 -30

1Ý -18015ظرف پخت، بدون درپوش* کیلوگرم1.5قطعات کامل گوشت، (خام)، 
 -9025 -35

گوشت، تکھ یا ورقھ شده، برای مثال 
* گرم500گولاش (گوشت خام)، 

1Ý -1808ظرف پخت، بدون درپوش
 -905 -10

1Ý -908 -15ظرف پخت، بدون درپوش* گرم200گوشت چرخ کرده، مخلوط، 
1Ý -1805ظرف پخت، بدون درپوش* گرم500گوشت چرخ کرده، مخلوط، 

 -9010 -15
1Ý -18010ظرف پخت، بدون درپوش* گرم1000گوشت چرخ کرده، مخلوط، 

 -9020 -30

ماھی
1Ý -1803ظرف پخت، بدون درپوش*گرم300ماھی، کامل، 

 -9010 -15
1Ý -1805ظرف پخت، بدون درپوش*گرم400فیلھ ماھی، 

 -9010 -15

میوه، سبزیجات
1Ý -1805 -10ظرف پخت، بدون درپوش گرم300توت ھا، 

1Ý -18010ظرف پخت، بدون درپوش گرم600سبزیجات، 
 -908 -13

متفرقھ
1Ý -907 -9ظرف پخت، بدون درپوش گرم125یخ زدایی کره، 

موقعیت لوازم جانبی/ظرف پختغذا
طبقھ

حالت 
گرمادھی

دما بر حسب 
درجھ سانتی گراد

توان مایکروویو 
بھ وات

زمان پخت 
بھ دقیقھ

پز، غذا را برگردانید نیمھ زمان پخت و*
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faپخت آزمایشی برای شما در کارگاه آشپزی ما
حالت گرمادھی مورد استفاده:
4D ھوای داغ چرخشی >■

یخ زدایی
مواد پختھ برای یخ زدایی از میوه ھا، سبزیجات، ماکیان، گوشت، ماھی و

 (مایکروویو) استفاده کنید."Microwave"منجمد، از حالت عملکرد 
آن را داخل یک ظرف مناسب غذای منجمد را از بستھ بندی خارج کنید و

استفاده در مایکروویو روی توری سیمی قرار دھید. نکات مربوط بھ 
"مایكروویو" ظروف پخت مناسب مایکروویوھا را رعایت کنید. 

18در صفحھ 
انحناء آن  رو بھ درب فر و"Microwave"توری سیمی را بھ گونھ ای کھ 

رو بھ پایین قرار گیرد، وارد فر کنید.
لوازم جانبی بدون استفاده را از محفظھ پخت خارج کنید. این کار باعث 

صرفھ جویی در مصرف انرژی می گردد.دستیابی بھ نتیجھ پخت بھینھ و

مقادیر تنظیم توصیھ شده
زمان ھای درج شده در جدول، مقادیر نسبی ھستند. بھ کیفیت، دمای انجماد 

ترکیب ماده غذایی بستگی دارند. بھ ھمین دلیل  درجھ سانتی گراد) و18-(
است کھ دامنھ ھای مختلف زمانی ذکر شده است. ابتدا کوتاه ترین زمان را 

سپس در صورت لزوم آن را افزایش دھید. اغلب از انتخاب نمایید و
یخ زدایی در مراحل مختلف نتیجھ بھتری حاصل می شود. این غذاھا یکی 

در زیردیگری در جدول مشخص شده اند.

موادی کھ بھ شکل تخت یا قطعھ شده منجمد شده اند سریع تر از مواد نکتھ: 
یک تکھ یخ  زدایی می شوند.

مواد غذایی را یک یا دو بار ھم بزنید یا برگردانید. قطعات بزرگ غذا 
بیگاه قطعاتی را کھ یخ زدایی شده اند باید چندین بار برگردانده شوند. گاه و

جدا کنید یا از محفظھ پخت بیرون بیاورید.
 تا 10مواد غذایی یخ زدایی شده را پس از خاموش شدن دستگاه برای 

دقیقھ دیگر در دستگاه باقی بگذارید، تا دما متوازن شود.30

در صورتی کھ وزن غذای شما با وزن ھای مندرج در جدول نکتھ: 
تنظیمات متفاوت است، این قاعده کلی را بھ خاطر داشتھ باشید: مقدار دو 

برابر تقریباً بھ زمان پخت دو برابر نیاز دارد.

حالت گرمادھی مورد استفاده:
■Ýمایكروویو 

موقعیت ظروف پخت غذا
طبقھ

حالت 
گرمادھی

دما بر حسب 
درجھ سانتی گراد

زمان پخت بھ دقیقھ

کنسرو کردن
40- 30قبل از شروع حباب زدن: 170- 160>1 لیتری1شیشھ کنسرو سبزیجات، برای مثال ھویج

40- 30با شروع تشکیل حباب ھا: 120
30حرارت باقی مانده: - 

40- 30قبل از شروع حباب زدن: 170- 160>1 لیتری1شیشھ کنسرو سبزیجات، برای مثال خیار
30حرارت باقی مانده: - 

40- 30قبل از شروع حباب زدن: 170- 160>1 لیتری1شیشھ کنسرو میوه ھستھ دار، برای مثال گیلاس، آلو
35حرارت باقی مانده: - 

میوه ھای دانھ دار، برای مثال سیب، 
توت فرنگی

40- 30قبل از شروع حباب زدن: 170- 160>1 لیتری1شیشھ کنسرو 
25حرارت باقی مانده: - 

~

موقعیت لوازم جانبی/ظرف پختغذا
طبقھ

حالت 
گرمادھی

دما بر حسب 
درجھ سانتی گراد

توان مایکروویو 
بھ وات

زمان پخت 
بھ دقیقھ

نان، نان ھای رول
1Ý -1803ظرف پخت، بدون درپوشگرم500نان، 

 -9010 -15
4- 160902- 140>1توری سیمینان ھای رول

کیک 
1Ý -1802ظرف پخت، بدون درپوش گرم500کیک ، مرطوب، 

 -9010 -15
1Ý -9010 -15ظرف پخت، بدون درپوش گرم750کیک، خشک، 

ماکیانگوشت و
1Ý -18010ظرف پخت، بدون درپوش کیلوگرم1.2مرغ، کامل، 

 -9010 -15
1Ý -18010ظرف پخت، بدون درپوش گرم250قطعات گوشت پرنده، 

 -90 10 -15
پز، غذا را برگردانید نیمھ زمان پخت و*
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faپخت آزمایشی برای شما در کارگاه آشپزی ما
مقادیر تنظیم توصیھ شده
تنظیمات مربوط بھ خشک کردن مواد مختلف را می توانید در جدول 

مدت زمان پخت، بھ نوع، مقدار رطوبت، میزان مشاھده کنید. دما و
ضخامت موادی کھ باید خشک شوند بستگی دارد. ھر چھ مواد رسیدگی و

را در زمان طولانی تر خشک کنید، ماندگاری آنھا بیشتر است. ھر چھ 
عطر برش ھا نازک تر باشند، مدت زمان خشک شدن آنھا کوتاه تر است و

مزه مواد بھتر حفظ می شود. بھ ھمین دلیل است کھ دامنھ ھای مختلف و
دما در جداول ذکر شده اند.

اگر مایل ھستید مطابق دستورھای پخت خود آشپزی کنید، از موارد مشابھ 
داخل جداول بھ عنوان راھنما استفاده نمایید.

حالت گرمادھی مورد استفاده:
4D ھوای داغ چرخشی >■

کنسرو کردن
سبزیجات را کنسرو کنید.شما می توانید با استفاده از دستگاه خود میوه و

خطر بروز جراحت!  – ھشدار:
در صورتی کھ مواد بھ شکل صحیح کنسرو نشوند، ممکن است شیشھ 

کنسرو بشکند برای کنسرو کردن از دستورالعمل ھا پیروی کنید.

شیشھ ھا
سالم استفاده کنید. فقط از برای کنسرو کردن فقط از شیشھ ھای تمیز و

مقاوم در برابر حرارت استفاده کنید. لاستیک ھای دور شیشھ سالم، تمیز و
قفل ھا را قبلاً بررسی کنید.گیره ھا و

حاوی یک جور برای ھر بار کنسرو کردن، فقط از شیشھ ھای ھم اندازه و
مواد استفاده کنید. شما می توانید بھ طور ھم زمان محتویات حداکثر شش 

 لیتری را در محفظھ پخت کنسرو کنید. از شیشھ ھای 1^ یا 1، ^شیشھ 
بزرگ تر یا بلندتر از این استفاده نکنید. درپوش ھا ممکن است پاره شوند.
شیشھ ھای کنسرو در ھنگام فرآیند کنسرو کردن داخل محفظھ پخت نباید 

ھمدیگر در تماس باشند.با

سبزیجاتآماده سازی میوه و
سبزیجات با کیفیت خوب استفاده کنید. آنھا را کاملاً بشویید.فقط از میوه ھا و

سبزیجات را متناسب با نوع آنھا پوست بگیرید، ھستھ را بیرون میوه و
تا حدود داخل شیشھ ھای کنسرو بریزید وقطعھ کنید وبیاورید و

سانتی متری لبھ شیشھ پر کنید.2
 میوه

 میلی لیتر برای یک 400شربت شکر داغ (حدود شیشھ ھا را با میوه و
 لیتری) پر کنید. برای یک لیتر آب:1شیشھ 

 گرم شکر برای میوه شیرین250حدود ■
 گرم شکر برای میوه ترش500حدود ■

 سبزیجات
آب جوشیده داغ پر کنید.شیشھ ھا را با سبزیجات و

درپوش شیشھ ھا را روی آنھا لبھ شیشھ ھا را تمیز کنید. واشر لاستیکی و
قرار دھید. گیره شیشھ ھا را ببندید. شیشھ ھا را طوری در سینی ھمھ 

 میلی لیتر آب 500منظوره قرار دھید کھ با یکدیگر تماس نداشتھ باشند. 
 درجھ سانتی گراد) داخل سینی بریزید. از تنظیمات تعیین 80داغ (حدود 

شده در جدول استفاده کنید.

مرحلھ پایانی تھیھ کنسرو
 میوه

بعد از مدت کوتاھی، حباب ھای کوچک شروع بھ بالا آمدن می کنند. بعد 
از اینکھ در تمامی شیشھ ھا حباب شکل گرفت، دستگاه را خاموش کنید. 

پس از سپری شدن زمان تعیین شده برای خنک شدن، شیشھ ھا را از 
محفظھ پخت بیرون بیاورید.

 سبزیجات
بعد از مدت کوتاھی، حباب ھای کوچک شروع بھ بالا آمدن می کنند. بھ 

 درجھ سانتی گراد کاھش 120محض تشکیل حباب در شیشھ ھا، دما را بھ 
بگذارید حباب زدن شیشھ ھا طبق زمان تعیین شده در جدول داخل دھید و

محفظھ پخت درب بستھ ادامھ یابد. بعد از سپری شدن زمان تعیین شده، 
بگذارید طبق زمان تعیین شده در جدول، دستگاه را خاموش کنید و

حرارت باقی مانده فر مورد استفاده قرار گیرد.
روی یک پارچھ بعد از کنسرو شدن، شیشھ ھا را از فر بیرون بیاورید و

تمیز قرار دھید. شیشھ ھا را روی سطح سرد یا مرطوب قرار ندھید زیرا 
ممکن است ترک بخورند. روی شیشھ ھا را بپوشانید تا در معرض جریان 

ھوا قرار نگیرند. گیره ھا را تنھا زمانی باز کنید کھ شیشھ ھا خنک شده 
باشند.

مقادیر تنظیم توصیھ شده
زمان ھای تعیین شده در جدول، مقادیر میانگین برای کنسرو کردن میوه 

کیفیت مواد داخل سبزیجات ھستند. دمای محیط، تعداد شیشھ ھا، دما وو
شیشھ ھا می تواند روی این مقادیر تأثیر بگذارد. مقادیر برای شیشھ ھای

 لیتری گرد تعیین شده است. قبل از خاموش کردن دستگاه یا تغییر حالت 1
پخت، بررسی کنید روی محتوای شیشھ ھا آن طور کھ باید حباب تشکیل 

 دقیقھ شروع می شود.60-30شده باشد. تشکیل حباب بعد از حدود 

موقعیت لوازم جانبیغذا
طبقھ

حالت 
گرمادھی

دما بر حسب 
درجھ 

سانتی گراد

زمان پخت 
بر حسب 

ساعت
میوه دانھ دار (حلقھ ھای سیب، ضخامت

 گرم روی ھر توری سیمی)200 میلیمتر، 3
7- 804>2توری سیمی

10- 808>2توری سیمیمیوه ھستھ دار (آلو)
سبزیجات ریشھ ای (ھویج)، رنده شده، 

بلانچ شده
7- 804>2توری سیمی

8- 606>2توری سیمیقارچ ورقھ شده
6- 602>-  توری سیمی2- 1سبزی، شستھ شده
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faپخت آزمایشی برای شما در کارگاه آشپزی ما
حالت گرمادھی مورد استفاده:
 ھوای داغ کم مصرف.■

آکریل آمید در مواد غذایی
سیب زمینی کھ آکریل آمید بھ صورت کلی در محصولات حاوی غلات و

در دمای بالا تھیھ می شوند بھ وجود می آ ید، مثل چیپس سیب زمینی، انواع 

دیگر چیپس نان تست، نان باگت، نان معمولی یا محصولات پختھ شده 
آماده (بیسکوئیت، نان زنجبیلی، شیرینی خشک).

خشک کردن
، شما می توانید میوه ھا را بھ شکلی بی نظیر 4Dبا ھوای داغ چرخشی 

نگھداری مواد غذایی، از دست رفتن خشک کنید. با این نوع از حفظ و
آب موجب تغلیظ طعم دھنده ھای آن می شود.

آنھا را سالم استفاده کنید وسبزی ھای تازه وفقط از میوه ھا، سبزیجات و
خوب بشویید. توری سیمی را با کاغذ مومی یا کاغذ پوستی بپوشانید. آب 

آن را خشک کنید.اضافی را از میوه بگیرید و
در صورت لزوم آن را بھ قطعات یا برش ھای نازک ھم اندازه تقسیم کنید. 
میوه پوست نکنده را در یک ظرف قرار دھید بھ طوری کھ سمت برش 

قارچ ھا روی خورده آن رو بھ بالا باشد. اطمینان حاصل کنید میوه و
توری سیمی روی ھم قرار نگیرند.

سپس بلانچ (نیم پز) کنید. اجازه دھید آب سبزیجات سبزیجات را رنده و
آنھا را بھ شکل یکنواخت روی توری سیمی پخش نیم پز خارج شود و

کنید.
سبزی ھا را با ساقھ خشک کنید. سبزی ھا را بھ طور یکنواخت روی 

کمی روی ھم پشتھ کنید.توری سیمی پخش کنید و

برای خشک کردن از طبقھ ھای زیر استفاده کنید:
2 توری سیمی: طبقھ 1■
1+3 توری سیمی: طبقھ 2■

سبزیجات خیلی آبدار را چند بار برگردانید. پس از خشک میوه ھا و
کردن، محصولات خشک شده را بھ سرعت از روی کاغذ بردارید.

موقعیت لوازم جانبی/ظرف پختغذا
طبقھ

حالت 
گرمادھی

دما بر حسب 
درجھ سانتی گراد

زمان پخت 
بھ دقیقھ

کیک ھای داخل قالب
80- 16060- 1.140قالب حلقھ ای/قالب کیککیک اسفنجی داخل قالب
40- 16020- 1.140قالب تارتکیک اسفنجی برای تارت

30- 17020- 1.150قالب تارتتخم مرغ 2کیک اسفنجی، 
35- 17025- 1.160 سانتی متر26قالب کیک فنری، قطر تخم مرغ3کیک اسفنجی برای تارت، 
60- 16050- 1.150 سانتی متر28قالب کیک فنری، قطر تخم مرغ6کیک اسفنجی برای تارت، 

شیرینی ھای داخل سینی پخت
40- 18020- 1.160سینی پختکیک اسفنجی با مواد رویی خشک 
35- 18025- 1.170سینی پختخمیر بریزه با مواد رویی خشک 

شیرینی ھای کوچکنان و
30- 18015- 2.160سینی مافینمافین 

35- 16025- 1.150سینی پختکیک ھای کوچک 
50- 19025- 2.170سینی پختخمیر ھزارلا 

45- 22035- 1.200سینی پختنارنجک (خمیر نان خامھ ای) 
30- 16015- 2.140سینی پختبیسکوئیت  ھا 

40- 15025- 2.140سینی پختشیرینی وینی 

نکاتی در باره روش بھ حداقل رساندن آکریل آمید
ً زمان پخت را بھ حداقل کاھش دھید.■عموما

خیلی تیره نشود.غذا را تا ھنگامی بپزید کھ بھ رنگ قھوه ای روشن درآید و■
قطعات بزرگ، ضخیم غذا آکریل آمید کمتری در خود دارند.■

 درجھ سانتی گراد.200با المنت بالا/پایین در دمای حداکثر شیرینیپخت نان و
 درجھ سانتی گراد.180با ھوای داغ حداکثر 

 درجھ سانتی گراد.190با المنت بالا/پایین در دمای حداکثر شیرینی ھای خشک
 درجھ سانتی گراد.170با ھوای داغ حداکثر 

تخم مرغ یا زرده تخم مرغ تولید آکریل آمید را کاھش می دھد.
 گرم سیب زمینی را 400مواد را در یک لایھ بر روی سینی مخصوص پخت پھن کنید. در ھر سینی حداقل چیپس داخل فر

سرخ کنید تا از خشک شدن آنھا جلوگیری شود.
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faپخت آزمایشی برای شما در کارگاه آشپزی ما
خطر سوختگی!  – ھشدار:
بستھ بندی ھای ھواناپذیر ممکن است در ھنگام گرم شدن غذا بترکند. 

ھمیشھ دستورالعمل ھای روی بستھ بندی را رعایت کنید. برای برداشتن 
ظروف از داخل محفظھ پخت ھمیشھ از دستکش فر استفاده کنید.

مقادیر تنظیم توصیھ شده

حالت ھای گرمادھی مورد استفاده:
4D ھوای داغ چرخشی >■
■Ýمایكروویو 

عملکرد گرمادھی اقتصادی
ھوای داغ کم مصرف یک عملکرد حرارتی ھوشمند است کھ با آن 

انواع نان شیرینی را بھ آرامی بپزید. دستگاه می توانید گوشت، ماھی و
مصرف انرژی محفظھ پخت را بھ بھترین شکل کنترل می کند. غذاھا بھ 
طور مرحلھ ای با استفاده از حرارت باقیمانده فر پختھ می شوند. بنابراین، 

با برشتگی کمتر باقی می مانند. برحسب روش آماده سازی آبدارتر و
نوع غذا، امکان صرفھ جویی در مصرف انرژی میسر است. اگر درب و

دستگاه را قبل از اینکھ پخت غذا بھ پایان برسد باز کنید یا چنانچھ دستگاه 
را از پیش گرم کنید، قادر بھ کسب این نتیجھ نخواھید بود.

فقط از لوازم جانبی اصل برای دستگاه خود استفاده کنید. این لوازم 
حالت ھای کارکرد دستگاه شما طراحی مخصوص محفظھ پخت و

ساختھ شده اند.ھر گونھ لوازم جانبی استفاده نشده را از محفظھ پخت و
خارج کنید.

غذا را قبل از گرم شدن فر داخل محفظھ پخت خالی قرار دھید. دمایی بین 
 سانتی گراد انتخاب کنید. .ھمیشھ ھنگام 275 درجھ سانتی گراد و125

پخت درب دستگاه را بستھ نگھدارید. ھنگام استفاده از این عملکرد تنھا از 
یک طبقھ برای پخت استفاده کنید.

عملکرد گرمادھی ھوای داغ کم مصرف برای اندازه گیری مصرف 
کلاس بھره وری انرژی استفاده می شود.انرژی در حالت بازیابی ھوا و

لوازم جانبی
آنھا اطمینان حاصل کنید کھ ھمیشھ از لوازم جانبی مناسب استفاده کنید و

را در محل صحیح در داخل فر قرار دھید.
 توری سیمی

 رو بھ درب فر "microwave"توری سیمی را بھ گونھ ای کھ نوشتھ 
انحناء آن رو بھ پایین قرار گیرد، وارد فر کنید. ھمیشھ ظروف فر را و

روی توری سیمی قرار دھید.
 سینی ھمھ منظوره یا سینی پخت

سینی ھمھ منظوره یا سینی پخت را بھ صورتی کھ قسمت شیب دار آن 
سمت درب دستگاه قرار گیرد، با احتیاط تا نقطھ توقف آن در دستگاه 

بلغزانید.

 ظروف پختقالب ھا و
قالب ھای پخت فلزی تیره رنگ مناسب تر ھستند. این ظروف بھ شما اجازه 

 درصد در مصرف انرژی صرفھ جویی کنید.35می دھند تا 
ظرف پخت استیل یا آلومینیومی حرارت را مانند آینھ بازتاب می دھد. 

ظروف پخت لعاب دار، ساختھ شده از شیشھ مقاوم در برابر حرارت یا 
ظروف با روکش آلومینیوم دایکاست مناسب تر ھستند.

شیشھ ای زمان قالب ھای پخت از جنس آھن سفید، ظروف سرامیکی و
مواد بھ طور یکنواخت برشتھ نمی شود.پخت را افزایش می دھند و

 کاغذ مومی
فقط از کاغذ مومی مناسب برای دمای انتخاب شده استفاده کنید. ھمیشھ 

کاغذ مومی را در اندازه مناسب ببرید.

مقادیر تنظیم توصیھ شده
در اینجا اطلاعات مربوط بھ غذاھای مختلف را می توانید بیابید. دما 

ترکیب خمیر بستگی دارد. بھ ھمین دلیل مدت زمان پخت، بھ مقدار وو
است کھ دامنھ ھای مختلف دما در جداول ذکر شده اند. ابتدا دماھای پایین را 

امتحان کنید. با پخت در دماھای پایین تر مواد بھتر برشتھ می شوند. در 
صورت لزوم، دفعھ بعد می توانید از دمای بالاتری استفاده کنید.

 شیرینی ھایبا افزایش دما نمی توان زمان پخت را کاھش داد. نان وتوجھ: 
کوچک فقط از بیرون پختھ می شوند، ولی داخل آنھا بھ طور کامل پختھ 

نشده است.

حالت موقعیت طبقھلوازم جانبی/ظرف پختغذا
گرمادھی

دما بر حسب 
درجھ سانتی گراد

توان مایکروویو 
بھ وات

زمان پخت 
بھ دقیقھ

تھیھ کاستارد با استفاده از پودر 
*کاستارد

1Ý -6005 -8ظرف پخت، با درپوش

 ساعت9- 8- 45- 40>کف محفظھ پختقالب ھای تکیتھیھ ماست
گرم + 125پودینگ برنج، 

*میلی لیتر شیر500
1Ý -60010ظرف پخت، با درپوش

18020 -25
1Ý -6009 -12ظرف پخت، با درپوش گرم500کمپوت میوه، 

 بستھ 1ذرت بودادۀ مایكروویو، 
** گرم ھر کدام100

1Ý -6004 -6ظرف پخت، بدون درپوش

 در طول پخت یک یا دو بار ھم بزنید*
 بستھ باز نشده را در ظرف پخت قرار دھید**
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دسر
دسرھای مختلفی را تھیھ نمایید.با استفاده از دستگاه خود می توانید ماست و

ھنگام پخت غذا در مایكروویو، ھمیشھ از ظروف مقاوم در برابر حرارت 
کھ مناسب استفاده در دستگاه مایکروویو ھستند، استفاده کنید. نکات 

مربوط بھ ظروف پخت مناسب مایکروویوھا را رعایت کنید. 
18"مایكروویو" در صفحھ 

در صورت قرار دادن ظرف پخت برروی توری سیمی، توری را بھ 
انحناء آن رو بھ پایین  رو بھ درب فر و"Microwave"گونھ ای کھ نوشتھ 

قرار گیرد، وارد فر کنید.

تھیھ ماست
ریل ھا را از محفظھ پخت خارج کنید. محفظھ پخت باید لوازم جانبی و

خالی باشد. وقتی دستگاه در حال کار کردن است درب آنرا را باز نکنید.

  درجھ سانتی گراد90 درصد چربی) را روی اجاق تا 3.5 لیتر شیر (1.1
 درجھ سانتی گراد خنک شود.40سپس بگذارید تا دمای گرم کنید و

 درجھ 40شیرھای فراگرمادھی شده را تنھا کافی است تا دمای 
سانتی گراد گرم کنید.

 گرم ماست (سرد) را بھ آن اضافھ کنید.2.150
روی آن را با ورق مایھ را داخل فنجان ھا یا ظروف کوچک بریزید و.3

سلفون بپوشانید.
فنجان ھا یا ظروف کوچک را داخل محفظھ پخت قرار دھید .4

تنظیمات تعیین شده در جدول را مورد استفاده قرار دھید.و
بعد از تھیھ ماست، آنرا در یخچال بگذارید تا خنک شود..5

تھیھ کاستارد با استفاده از پودر کاستارد
شکر پودر کاستارد را در یک ظرف لبھ بلند مناسب مایکروویو با شیر و

مخلوط کنید - مناسب بودن ظرف برای مایکروویو روی بستھ بندی آن 
درج شده است. از تنظیمات تعیین شده در جدول استفاده کنید.

بھ محض آنکھ شیر شروع بھ بالا آمدن کرد، آنرا کاملاً ھم بزنید. این 
مرحلھ را دو تا سھ بار تکرار کنید.

تھیھ پودینگ برنج

 برابر آن شیر اضافھ کنید.4برنج را وزن کنید و.1
شیر را در یک ظرف بلند مناسب برای استفاده در مایکروویو برنج و.2

بریزید.
از تنظیمات تعیین شده در جدول استفاده کنید..3
بھ محض آنکھ شیر شروع بھ بالا آمدن کرد، آنرا کاملاً ھم بزنید .4

توان مایکروویو را مطابق جدول کاھش دھید.و
در طول پخت چندین بار آنرا ھم بزنید.

کمپوت
بھ ازاء ھر میوه را در یک ظرف مناسب مایكروویو وزن کنید و

ادویھ را بھ اندازه دلخواه گرم یک قاشق آب اضافھ کنید. شکر و100
از تنظیمات تعیین شده در جدول اضافھ کنید. روی ظرف را بپوشانید و

استفاده کنید.
در طول پخت دو تا سھ بار ھم بزنید.

ذرت بوداده مایكروویو
از یک ظرف شیشھ ای تخت مقاوم در برابر حرارت استفاده کنید. از 

ظروف چینی یا با منحنی زیاد استفاده نکنید
بستھ ذرت را طوری کھ سمت علامت دار آن رو بھ پایین باشد در ظرف 
قرار دھید. از تنظیمات تعیین شده در جدول استفاده کنید. زمان باید بستھ 

مقدار آن تنظیم شود.بھ محصول و
تکان دھید تا از سوختن  دقیقھ بیرون بیاورید و1^پاکت ذرت را بعد از 

ذرت ھا جلوگیری شود. محفظھ پخت را بعد از استفاده تمیز کنید.

سینی ھمھ منظوره +  طبقھ (ھنگام پخت برگردانید)2چیپس، در 
سینی پخت

3+ 1<200 -220 -30 -40

برنج
 گرم +250برنج دانھ بلند، 

 میلی لیتر آب500
1Ý -6007 -9ظرف پخت، با درپوش

18013 -16
 گرم +250برنج قھوه ای، 

 میلی لیتر آب650
1Ý -60011 -13ظرف پخت، با درپوش

18025 -30
+گرم250ریزوتو، 

میلی لیتر آب900
1Ý -60012 -14ظرف پخت، با درپوش

18022 -27

غلات
1Ý -6006 -8ظرف پخت، با درپوش میلی لیتر آب500 گرم + 250کوسکوس، 

1Ý -6008 -10ظرف پخت، با درپوشمیلی لیتر آب600+گرم250ارزن، کامل، 
18010 -15

گرم + 125پولنتا/بلغور ذرت، 
*ملی لیتر آب500

1Ý -6006 -8ظرف پخت، با درپوش

 گرم + 250جو کوبیده، 
 میلی لیتر آب750

1Ý -60011 -13ظرف پخت، با درپوش
18015 -20

تخم مرغ
1Ý -3606 -8ظرف پخت، با درپوش تخم مرغ2کاستارد تخم مرغ با 

موقعیت لوازم جانبی/ظرف پختغذا
طبقھ

حالت 
گرمادھی

دما بھ درجھ سانتی گراد/ 
تنظیمات گریل

توان مایکروویو 
بھ وات

زمان پخت 
بھ دقیقھ

 در طول پخت یک یا دو بار ھم بزنید*

~
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 پخت در یک طبقھ
مشخصات مندرج در جدول را رعایت کنید.

 پخت در دو طبقھ
 استفاده کنید. مواد داخل سینی ھای مختلفی کھ 4Dاز ھوای داغ چرخشی 

ھم زمان در فر قرار داده شده اند لزوماً ھم زمان آماده نمی شوند.
3سینی ھمھ منظوره: طبقھ ■
1سینی پخت: طبقھ ■

لوازم جانبی
آنھا اطمینان حاصل کنید کھ ھمیشھ از لوازم جانبی مناسب استفاده کنید و

را در محل صحیح در داخل فر قرار دھید.
 توری سیمی

 رو بھ درب فر "microwave"توری سیمی را بھ گونھ ای کھ نوشتھ 
انحناء آن رو بھ پایین قرار گیرد، وارد فر کنید. ھمیشھ ظروف فر را و

روی توری سیمی قرار دھید.
 سینی ھمھ منظوره یا سینی پخت

سینی ھمھ منظوره یا سینی پخت را بھ صورتی کھ قسمت شیب دار آن 
سمت درب دستگاه قرار گیرد، با احتیاط تا نقطھ توقف آن در دستگاه 

بلغزانید.

 کاغذ مومی
فقط از کاغذ مومی مناسب برای دمای انتخاب شده استفاده کنید. ھمیشھ 

کاغذ مومی را در اندازه مناسب ببرید.

مقادیر تنظیم توصیھ شده
حالت گرمادھی مناسب برای غذاھای مختلف را می توانید در جدول 

ترکیب ماده غذایی مدت زمان پخت، بھ مقدار ومشاھده کنید. دما و
بستگی دارد. بھ ھمین دلیل است کھ دامنھ ھای مختلف دما در جداول ذکر 
شده اند. ابتدا دماھای پایین را امتحان کنید. با پخت در دماھای پایین تر مواد 

بھتر برشتھ می شوند. در صورت لزوم دفعات بعد می توانید از دمای 
بالاتری استفاده کنید.

مقادیر تنظیم بھ ظرف غذای قرار داده شده در فر سرد مربوط می شود. 
در صورت پیش گرمایش فر، زمان پخت تعیین شده چندین دقیقھ کاھش 

می یابد.
اگر مایل ھستید مطابق دستورھای پخت خود آشپزی کنید، از موارد مشابھ 

داخل جدول بھ عنوان راھنما استفاده نمایید.

حالت ھای گرمادھی مورد استفاده:
4D ھوای داغ چرخشی >■
 گریل با ھوای داغ7■
 گریل، با پوشش کامل)■
■Ýمایكروویو 

موقعیت لوازم جانبی/ظرف پختغذا
طبقھ

حالت 
گرمادھی

دما بھ درجھ سانتی گراد/ 
تنظیمات گریل

توان مایکروویو 
بھ وات

زمان پخت 
بھ دقیقھ

سیزیجات، تازه
1Ý -6008 -12ظرف پخت، با درپوش* گرم250سبزیجات تازه، 
1Ý -60010 -15ظرف پخت، با درپوش* گرم500سبزیجات تازه، 

سبزیجات، منجمد
1Ý -60013 -18ظرف پخت، با درپوش گرم450اسفناج، 

 گرم +250سبزیجات مخلوط، 
 میلی لیتر آب*25

1Ý -60010 -14ظرف پخت، با درپوش

 گرم + 500سبزیجات مخلوط، 
 میلی لیتر آب*25

1Ý -60015 -20ظرف پخت، با درپوش

غذاھای سبزیجات
15- 10- 3)3سینی ھمھ منظورهسبزیجات گریل شده

سیب زمینی
60- 45- 180- 160>1سینی ھمھ منظورهسیب زمینی تنوری، نصفھ

20- 22036015- 27200سینی ھمھ منظوره کیلوگرم1سیب زمینی تنوری، نصف شده،
1Ý -60010 -13ظرف پخت، با درپوش گرم250سیب زمینی پوست نکنده، کامل، 

سیب زمینی آب پز، تقسیم شده بھ چھار 
 گرم500قسمت، 

1Ý -60012 -15ظرف پخت، با درپوش

محصولات تھیھ شده با سیب زمینی، منجمد
30- 20- 200- 180>2سینی ھمھ منظورهروستی سیب زمینی

28- 18- 220- 200>2سینی ھمھ منظورهسیب زمینی داخل فویل، پر شده
25- 15- 230- 210>1سینی پختکروکت (ھنگام پخت برگردانید)

30- 20- 210- 200>1سینی پختچیپس (ھنگام پخت برگردانید)
20- 27018015- 27250سینی ھمھ منظوره گرم500چیپس، 

 در طول پخت یک یا دو بار ھم بزنید*
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حالت ھای گرمادھی مورد استفاده:
4D ھوای داغ چرخشی >■
 گریل با ھوای داغ7■

 گریل، با پوشش کامل)■
■Ýمایكروویو 

دورچین ھاسبزیجات و
در این قسمت می توانید اطلاعات مربوط بھ گریل کردن سبزیجات، 

محصولات منجمد تھیھ شده از سیب زمینی را مشاھده کنید. سیب زمینی و
لوازم جانبی بدون استفاده را از محفظھ پخت خارج کنید. این کار باعث 

صرفھ جویی در مصرف انرژی می گردد.دستیابی بھ نتیجھ پخت بھتر و

پخت ترکیبی با مایکروویو
در صورت تمایل بھ پخت ترکیبی با مایکروویو، ھمیشھ باید از ظروف 

دارای درپوش کھ مناسب مایکروویو ھستند استفاده کنید. اگر درپوش 
مناسبی برای ظرف خود ندارید، از یک بشقاب یا روکش مخصوص 

 مایکروویو استفاده کنید. نکات مربوط بھ ظروف پخت مناسب مایکروویوھا
را رعایت کنید.

غذایی کھ صاف است سریعتر از غذایی کھ بصورت توده بلند باشد پختھ 
می شود. بنابراین غذا را تا جای ممکن در ظرف پھن کنید.

ھنگام پخت غلات کف بسیار زیادی ایجاد می شود. برای کلیھ گروه 
غلات، مانند برنج، از ظرف بلند با درپوش استفاده کنید.

بھ معنای آن است کھ این موضوع بھ حفظ طعم غذا کمک می کند. و
ادویھ کمتری استفاده کنید.می توانید از نمک و

در صورتی کھ نمی توانید تنظیمات مناسب برای مقدار غذای خود را در 
داخل جدول بیابید، باید زمان پخت را با توجھ بھ این قاعده کلی افزایش یا 

کاھش دھید: مقدار دو برابر تقریباً بھ زمان پخت دو برابر نیاز دارد.
در طول این مدت، غذا را دو تا سھ بار ھم بزنید یا برگردانید. بعد از گرم 

كردن غذا بگذارید دو تا سھ دقیقھ دیگر بماند تا دمای آن تعدیل شود.
غذا دما را بھ ظرف منتقل می کند. در صورت استفاده از مایکروویو بھ 

تنھایی ظرف می تواند خیلی داغ شود.

طبقھ ھای فر
از طبقات تعیین شده در جدول استفاده کنید.

موقعیت لوازم جانبی/ظرف پختغذا
طبقھ

حالت 
گرمادھی

دما بھ درجھ سانتی گراد/ 
تنظیمات گریل

توان مایکروویو 
بھ وات

زمان پخت 
بھ دقیقھ

ماھی
 گرم، برای 300ماھی درستھ، گریل شده، 

مثال قزل آلا
30- 20- 190- 17170ظرف پخت، بدون درپوش

 گرم، برای 300ماھی درستھ، گریل شده، 
مثال قزل آلا

20- 2509015- 27230توری سیمی

ماھی درستھ، پختن آرام بعد از سرخ 
 گرم، برای مثال قزل آلا300کردن، 

1Ý -6003ظرف پخت، با درپوش
3602 -7

 کیلوگرم، 1.5ماھی درستھ، گریل شده، 
برای مثال سالمون

40- 30- 190- 17170ظرف پخت، بدون درپوش

 ماھی درستھ، پختن آرام بعد از سرخ کردن،
 کیلوگرم، برای مثال سالمون1.5بھ وزن 

1Ý -60010ظرف پخت، با درپوش
36010 -15

فیلھ ماھی
25- 15- *1)2توری سیمیفیلھ ماھی، ساده، گریل شده

فیلھ ماھی، ساده، پختن آرام بعد از سرخ 
 گرم400کردن، 

1Ý -6004ظرف پخت، با درپوش
3605 -15

استیک ماھی
22- 18- 3)2توری سیمی** سانتی متر3استیک ماھی، ضخامت 

ماھی، منجمد
 گرم، برای 300ماھی درستھ، بھ وزن 

مثال قزل آلا
1Ý -6005ظرف پخت، با درپوش

3607 -12
45- 30- 230- 210>1ظرف پخت، با درپوشفیلھ ماھی، ساده

1Ý -60010 -15ظرف پخت، با درپوش گرم400فیلھ ماھی، ساده، 
45- 35- 240- 27220توری سیمیفیلھ ماھی، گراتینھ

20- 22036015- 17200ظرف پخت، بدون درپوش گرم400فیلھ ماھی، گراتینھ، 
25- 15- 240- 220>1سینی پخت***فیش فینگر

غذاھای درست شده از ماھی
1Ý -36020 -25قالب تِرین گرم1000تِرین ماھی، 

 پیش گرمایش*
 قرار دھید1سینی ھمھ منظوره را زیر طبقھ **

 ھنگام پخت برگردانید***
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faپخت آزمایشی برای شما در کارگاه آشپزی ما
ماھی
دستگاه شما حالت ھای گرمادھی مختلفی را جھت پخت ماھی در اختیارتان 

قرار می دھد. تنظیمات مناسب برای غذاھای مختلف را می توانید در 
جدول تنظیمات مشاھده کنید.

ماھی درستھ نیازی بھ برگرداندن ندارد. برای پخت ماھی کامل، آنرا 
بالھ پشت آن رو طوری در فر قرار دھید کھ شکم ماھی روی بھ پایین و

بھ بالا باشد. برای پایداری بھتر ماھی در ظرف یک نصفھ سیب زمینی یا 
یک ظرف کوچک مخصوص فر داخل حفره شکم ماھی قرار دھید.

ھر وقت بالھ پشت ماھی را توانستید بھ راحتی جدا کنید، نشان می دھد 
ماھی پختھ است.

گریل کردن روی توری سیمیبریان و
 رو بھ درب دستگاه "Microwave"توری سیمی را بھ گونھ ای کھ نوشتھ 

انحناء آن رو بھ پایین قرار گیرد، وارد دستگاه کنید. علاوه بر این، و
سینی ھمھ منظوره را حداقل یک طبقھ پایین تر از آن قرار دھید، بھ 

طوری کھ لبھ شیبدار سینی بھ سمت درب دستگاه باشد.
 لیتر آب در سینی ھمھ منظوره بریزید. ^نوع ماھی، تا برحسب اندازه و

بھ این ترتیب چکھ ھای مایعات جمع آوری می شوند. بخار کمتری تولید شده 
محفظھ پخت تمیزتر می ماند.و

ھنگام استفاده از گریل، درب دستگاه را بستھ نگھ دارید. ھرگز ھنگام 
گریل کردن درب دستگاه را باز نگذارید.

ھنگام گریل کردن، سعی کنید قطعھ ھای مواد غذایی تا جای ممکن دارای 
وزن یکسان باشند. این موضوع امکان برشتھ شدن یکنواخت ضخامت و

آبدار ماندن آنھا را فراھم می آورد. غذایی کھ باید گریل شود را مستقیماً و
روی توری سیمی قرار دھید.

 جھت برگرداندن غذاھایی کھ در حال گریل شدن ھستند، از انبر مخصوص
استفاده کنید. چنانچھ ماھی را با چنگال سوراخ کنید، آب آن خارج شده 

گوشت خشک می گردد.و

توجھ
خاموش می شود؛ این یک امر المنت گریل بھ طور پیوستھ روشن و■

روشن شدن را طبیعی است. تنظیمات گریل، تناوب این خاموش و
تعیین می کند.

ھنگام گریل کردن ممکن است دود تولید شود.■

پخت آرام در داخل ظرفبریان کردن و
فقط از ظروف پخت مناسب فر استفاده کنید. بررسی کنید ظرف پخت بھ 

خوبی داخل محفظھ پخت قرار گیرد.
ظروف شیشھ ای مخصوص فر مناسب ترین ظروف ھستند. ظروف 

شیشھ ای داغ را ھمیشھ بعد از خارج کردن از فر روی یک سطح خشک 
قرار دھید. اگر سطح مورد استفاده مرطوب یا سرد باشد، ظرف شیشھ ای 

ممکن است ترک بردارد.
ظروف مخصوص بریان کردن از جنس استیل ضدزنگ یا آلومینیوم براق 

بنابراین چندان مناسب نیستند. حرارت را مانند آینھ منعکس می کنند و
کاملاً برشتھ نمی شود. حرارت فر را بالاتر ببرید ماھی آھستھ تر می پزد و

و/یا زمان پخت را افزایش دھید.
دستورالعمل ھاي شرکت سازنده ظرف پخت بریان کردن را رعایت کنید.

 ظروف بدون درپوش
برای بریان کردن ماھی درستھ، بھتر است از یک ظرف گود استفاده 

کنید. ظرف را روی توری سیمی قرار دھید. اگر ھیچ ظرف پخت مناسبی 
در اختیار ندارید، از سینی ھمھ منظوره استفاده کنید.

 ظروف دارای درپوش
در صورت استفاده از ظروف درپوش دار، محفظھ پخت بسیار تمیزتر 

بھ خوبی بستھ می ماند. مطمئن شوید درپوش با ظرف ھمخوانی و
می شود. ظرف پخت را روی توری سیمی قرار دھید.

کمی آب لیمو یا سرکھ ھنگام پخت آرام، دو تا سھ قاشق غذاخوری مایع و
بھ ظرف اضافھ کنید.

ھنگام برداشتن درپوش بعد از اتمام پخت، ممکن است بخار بسیار داغی 
از ظرف خارج شود. قسمت عقب درپوش را بلند کنید تا بخار از سمت 

مخالف شما از ظرف خارج شود.
برشتھ ماھی در ظروف در بستھ مخصوص بریان کردن نیز بسیار ترد و

می شود. برای این منظور، از ظرف بریان کردن با درپوش شیشھ ای 
حرارت فر را بالاتر تنظیم کنید.استفاده کنید و

بخارپز کردن ماھی در مایکروویو
شما ھمچنین می توانید ماھی را در مایکروویو بخارپز کنید.

برای این منظور، از یک ظرف درپوش دار مناسب مایکروویو استفاده 
کنید یا روی ظرف پخت را با یک بشقاب یا روکش مخصوص 

مایکروویو بپوشانید. نکات مربوط بھ ظروف پخت مناسب مایکروویوھا 
18"مایكروویو" در صفحھ را رعایت کنید. 

بھ معنای آن است کھ می توانید از این کار بھ حفظ طعم غذا کمک می کند و
ادویھ کمتری استفاده کنید. ھنگام پخت ماھی درستھ، یک تا سھ نمک و

قاشق غذاخوری آب یا آب لیموترش اضافھ کنید.
 دقیقھ دیگر بماند تا دمای آن تعدیل شود.3 تا 2بعد از پختن غذا بگذارید 

غذاھای آماده مصرف را از بستھ بندی خارج کنید. غذا در ظروف مناسب 
یکنواخت تر پختھ می شود.مایکروویو سریع تر و

مقادیر تنظیم توصیھ شده
حالت گرمادھی مناسب برای پخت ماھی را می توانید در جدول مشاھده 

دمای ماده غذایی ترکیب ومدت زمان پخت، بھ مقدار وکنید. دما و
بستگی دارد. بھ ھمین دلیل است کھ دامنھ ھای مختلف دما در جداول ذکر 

شده اند. ابتدا دماھای پایین را امتحان کنید. در صورت لزوم دفعات بعد 
می توانید از دمای بالاتری استفاده کنید.

مقادیر جدول با فرض استفاده از ماھی از یخچال بیرون آمده کھ در فر 
 درصد در 20سرد قرار داده می  شود، تنظیم شده اند. با این کار، تا 

مصرف انرژی صرفھ جویی می شود. در صورت پیش گرمایش فر، 
می توانید زمان پخت تعیین شده را چندین دقیقھ کاھش دھید.

در داخل جدول، می توانید اطلاعات مربوط بھ ماھی با وزن تعیین شده را 
بیابید. در صورت تمایل بھ پخت ماھی دارای وزن بیشتر، باید حتماً از 
دمای پایین تری استفاده کنید. در صورت پختن ماھی ھای متعدد، وزن 

سنگین ترین ماھی را برای تعیین زمان پخت ملاک قرار دھید. ماھی ھا 
باید تقریباً ھم اندازه باشند.

بھ عنوان یک قاعده کلی: ھر چھ ماھی بزرگ تر باشد، دمای فر باید 
زمان پخت طولانی تر در نظر گرفتھ شود.پایین تر و

 تا ^وقتی ماھی روی شکم قرار داده نشده است، آنرا بعد از سپری شدن 
Z.از زمان تعیین شده برگردانید 

فقط از کاغذ مومی مناسب برای دمای انتخاب شده استفاده کنید. توجھ: 
ھمیشھ کاغذ مومی را در اندازه مناسب ببرید.

لوازم جانبی بدون استفاده را از محفظھ پخت خارج کنید. این کار باعث 
  درصد20صرفھ جویی در مصرف انرژی تا دستیابی بھ نتیجھ پخت بھتر و

می گردد.

~
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faپخت آزمایشی برای شما در کارگاه آشپزی ما
پختن گوشت سرخ شدهنکاتی در مورد بریان کردن و

گوسالھ
120- 100- 170- 17160ظرف پخت، بدون درپوش کیلوگرم1.5رُتی گوسالھ، 
80- 2109070- 200>1ظرف پخت، با درپوش کیلوگرم1.5رُتی گوسالھ، 

22018030- 17200ظرف پخت، بدون درپوش کیلوگرم1.5سر دست گوسالھ، 
9030 -40

بره
ران بره، با استخوان، پخت متوسط، 

 کیلوگرم1.5
70- 50- 190- 17170ظرف پخت، بدون درپوش

50- 40- 190- 17180ظرف پخت، بدون درپوش**راستھ بره با استخوان
40- 2109030- 17190ظرف پخت، بدون درپوش**راستھ بره با استخوان

18- 12- 3)2توری سیمی***کتلت بره دستھ دار

سوسیس
20- 10- 3)2توری سیمیسوسیس گریل شده

غذاھای گوشتی
80- 70- 180- 17170ظرف پخت، بدون درپوش کیلوگرم1میت لوف، 
40- 19036030- 17170ظرف پخت، بدون درپوش میلی لیتر آب50 کیلوگرم + 1میت لوف، 

موقعیت لوازم جانبی/ظرف پختغذا
طبقھ

حالت 
گرمادھی

دما بھ درجھ 
سانتی گراد/ 

تنظیمات گریل

توان 
مایکروویو بھ 

وات

زمان پخت 
بھ دقیقھ

 پیش گرمایش*
برنگردانید**

 قرار دھید1 سینی ھمھ منظوره در طبقھ ***
 زمان پخت برگردانیدZ بعد از سپری شدن ****

غذای خود را داخل یک ظرف پخت در بستھ در دمای بالاتر بپزید یا از سینی گریل استفاده کنید. در صورت محفظھ پخت بسیار کثیف می شود.
استفاده از سینی گریل نتیجھ پخت بھتری حاصل می شود. سینی گریل را می توانید بھ عنوان لوازم جانبی اختیاری 

تھیھ نمایید.
روی آن گوشت بریان خیلی تیره شده و

در چند جا سوختھ است، و/یا گوشت 
بریان خیلی خشک است.

در صورت لزوم زمان پخت را دما را کنترل کنید. دفعھ بعد، دما را پایین تر تنظیم کنید وطبقھ قرار دادن غذا و
کاھش دھید.

حرارت را افزایش دھید یا در پایان زمان بریان کردن، گریل را برای مدت کوتاھی روشن کنید.رویھ بریان گوشت خیلی نازک است.
ظاھر غذای بریان شده خوب است ولی 

آب آن سوختھ است.
در صورت لزوم مایعات بیشتری اضافھ کنید.دفعھ بعد، از ظرف کوچک تر استفاده نموده و

ظاھر غذای بریان شده خوب است ولی 
کم رنگ است.آب آن رقیق و

در صورت لزوم مایعات کمتری اضافھ کنید.دفعھ بعد، از ظرف بزرگ تر استفاده نموده و

بھ خوبی بستھ شود.درب ظرف بریان کردن باید با آن ھمخوانی داشتھ باشد وگوشت در ھنگام تفت دادن می سوزد.
در صورت نیاز ھنگام پخت بعد از تفت دادن، مایع بیشتری اضافھ کنید.حرارت را کم کنید و

غذای سرخ شده بھ قدر کافی خوب 
پختھ نشده است.

ورقھ ھای گوشت را بھ سس اضافھ کنید. گوشت را چاک بزنید. سس را در ظرفی کھ غذا سرخ شده آماده کنید و
پخت گوشت را با استفاده مطلق از مایکروویو بھ پایان برسانید.
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faپخت آزمایشی برای شما در کارگاه آشپزی ما
در صورتی کھ وزن غذای شما با وزن ھای مندرج در جدول نکتھ: 
تنظیمات متفاوت است، این قاعده کلی را بھ خاطر داشتھ باشید: مقدار دو 

برابر تقریباً بھ زمان پخت دو برابر نیاز دارد.
ھمیشھ از ظروف مقاوم در برابر حرارت کھ مناسب استفاده در دستگاه 
مایکروویو ھستند، استفاده کنید. ظروف فلزی مخصوص بریان کردن یا 
 ظروف سفالی بیضی شکل، برای بریان کردن غذا بدون استفاده از مایکروویو

مناسب ھستند. نکات مربوط بھ ظروف پخت مناسب مایکروویوھا را 
18"مایكروویو" در صفحھرعایت کنید. 

احتیاط!
در صورت استفاده از کیسھ مخصوص فر، آنرا با استفاده از گیره فلزی 

نبندید. از کش استفاده کنید. برای گوشت ھای رول شده از سیخ فلزی 
استفاده نكنید. این کار ممکن است موجب ایجاد جرقھ شود.

گریل کردن
ھنگام استفاده از گریل، درب دستگاه را بستھ نگھ دارید. ھرگز ھنگام 

گریل کردن درب دستگاه را باز نگذارید.
 رو بھ درب دستگاه "Microwave"توری سیمی را بھ گونھ ای کھ نوشتھ 

انحناء آن رو بھ پایین قرار گیرد، وارد دستگاه کنید. علاوه بر این، و
سینی ھمھ منظوره را حداقل یک طبقھ پایین تر از آن قرار دھید، بھ 

طوری کھ لبھ شیبدار سینی بھ سمت درب دستگاه باشد. بھ این ترتیب 
چکھ ھای چربی جمع آوری می شوند.

ھنگام گریل کردن، سعی کنید قطعھ ھای مواد غذایی تا جای ممکن دارای 
وزن یکسان باشند. این موضوع امکان برشتھ شدن یکنواخت ضخامت و

آبدار ماندن آنھا را فراھم می آورد. غذایی کھ باید گریل شود را مستقیماً و
روی توری سیمی قرار دھید.

جھت برگرداندن غذاھایی کھ در حال گریل شدن ھستند، از انبر 
مخصوص استفاده کنید. چنانچھ گوشت را با چنگال سوراخ کنید، آب آن 

گوشت خشک می گردد.خارج شده و
تا گریل شدن گوشت، بھ آن نمک نزنید. نمک باعث خشک شدن گوشت 

می شود.

توجھ
خاموش می شود؛ این یک امر المنت گریل بھ طور پیوستھ روشن و■

روشن شدن را طبیعی است. تنظیمات گریل، تناوب این خاموش و
تعیین می کند.

ھنگام گریل کردن ممکن است دود تولید شود.■

مقادیر تنظیم توصیھ شده
حالت گرمادھی مناسب برای غذاھای گوشتی مختلف را می توانید در 

دمای ترکیب ومدت زمان پخت، بھ مقدار وجدول مشاھده کنید. دما و
ماده غذایی بستگی دارد. بھ ھمین دلیل است کھ دامنھ ھای مختلف دما در 
جداول ذکر شده اند. ابتدا دماھای پایین را امتحان کنید. در صورت لزوم 

دفعھ بعد می توانید از دمای بالاتری استفاده کنید.
مقادیر تنظیم بھ گوشت از یخچال بیرون آمده کھ در فر سرد قرار داده 

 درصد در مصرف انرژی 20شده، مربوط می شود. با این کار، تا 
صرفھ جویی می شود. در صورت پیش گرمایش فر، می توانید زمان پخت 

تعیین شده را چندین دقیقھ کاھش دھید.
وزن ھای پیش فرض را می توانید در اطلاعات مربوط بھ بریان کردن و

جدول مشاھده کنید. در صورت بریان کردن تکھ گوشت با وزن زیاد، باید 
حتماً از دمای پایین تری استفاده کنید. در صورت بریان کردن تکھ ھای 
متعدد، وزن سنگین ترین قطعھ را برای تعیین زمان پخت ملاک قرار 

دھید. قطعات جداگانھ باید اندازه ھای تقریباً برابر داشتھ باشند.
بھ عنوان یک قاعده کلی: ھر چھ تکھ گوشت بزرگ تر باشد، دمای فر باید 

زمان پخت طولانی تر در نظر گرفتھ شود.پایین تر و
 از زمان پخت تعیین شده، گوشت را Z تا ^بعد از سپری شدن حدود 

برگردانید.
اگر مایل ھستید مطابق دستورھای پخت خود آشپزی کنید، از موارد مشابھ 
داخل جدول بھ عنوان راھنما استفاده نمایید. اطلاعات بیشتر را می توانید 

گریل کردن کھ بعد در قسمت نکاتی در مورد بریان کردن، تفت دادن و
از جدول آمده است، مشاھده کنید.

لوازم جانبی بدون استفاده را از محفظھ پخت خارج کنید. این کار باعث 
  درصد20صرفھ جویی در مصرف انرژی تا دستیابی بھ نتیجھ پخت بھتر و

می گردد.

حالت ھای گرمادھی مورد استفاده:
4D ھوای داغ چرخشی >■
 گریل با ھوای داغ7■
 گریل، با پوشش کامل)■
■Ýمایكروویو 

~

موقعیت لوازم جانبی/ظرف پختغذا
طبقھ

حالت 
گرمادھی

دما بھ درجھ 
سانتی گراد/ 

تنظیمات گریل

توان 
مایکروویو بھ 

وات

زمان پخت 
بھ دقیقھ

گوشت گاو
50- 40- 220- 17210ظرف پخت، بدون درپوش کیلوگرم1فیلھ گاو، پخت متوسط، 

140- 130- 220- 17200ظرف پخت، با درپوشکیلوگرم1.5رست بیف، 
70- 60- 230- 17220ظرف پخت، بدون درپوش کیلوگرم1.5راستھ، نیمھ پختھ، 
 سانتی متر، 3استیک، ضخامت 

پخت میانھ
20- 15- 3)2توری سیمی

30- 20- 3)2توری سیمی****سانتی متر4- 3ھمبرگر، ضخامت 
 پیش گرمایش*

برنگردانید**
 قرار دھید1 سینی ھمھ منظوره در طبقھ ***

 زمان پخت برگردانیدZ بعد از سپری شدن ****
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faپخت آزمایشی برای شما در کارگاه آشپزی ما
گوشت
دستگاه شما حالت ھای گرمادھی مختلفی را برای آماده سازی گوشت در 

اختیارتان قرار می دھد. تنظیمات مناسب برای غذاھای مختلف را 
می توانید در جدول تنظیمات مشاھده کنید.

پختن گوشت سرخ شدهبریان کردن و
گوشت بدون چربی را بھ مقدار مورد نیاز چرب کنید.

روی لایھ چربی گوشت را با چاقو خط متقاطع بیاندازید. اگر قطعھ گوشت 
را ھنگام پخت برمی گردانید، اطمینان حاصل کنید کھ بخش چربی دار ابتدا 

در زیر قرار گیرد.
 دقیقھ دیگر ھم صبر 10بعد از آماده شدن گوشت، فر را خاموش نموده و

کنید. این عمل باعث می شود کھ آب گوشت بھتر توزیع شود. در صورت 
لزوم گوشت را در فویل آلومینیوم بپیچید. زمان صبر کردن در زمان ھای 

پخت ارائھ شده منظور نشده است.

بریان کردن روی توری سیمی
گوشت روی توری سیمی، از ھمھ طرف ترد می شود.

 لیتر آب در سینی ھمھ منظوره ^نوع گوشت، تا برحسب اندازه و
آب گوشت جمع آوری می شوند. با بریزید. بھ این ترتیب چکھ ھای چربی و

استفاده از این آب گوشت می توانید یک سس تھیھ نمایید. بھ علاوه، دود 
محفظھ پخت تمیزتر می ماند.کمتری تولید شده و

 رو بھ درب دستگاه "Microwave"توری سیمی را بھ گونھ ای کھ نوشتھ 
انحناء آن رو بھ پایین قرار گیرد، وارد دستگاه کنید. علاوه بر این، و

سینی ھمھ منظوره را در طبقھ زیر آن قرار دھید بھ طوری کھ لبھ شیبدار 
سینی بھ سمت درب دستگاه باشد.

پختن گوشت سرخ شده در داخل ظرفبریان کردن و
بریان شود. قطعھ گوشت بھتر است گوشت در ظرف مخصوص سرخ و

سس را داخل داخل ظرف در درون محفظھ پخت بھتر بیرون می آید، و
خود ظرف آماده کنید.

فقط از ظروف پخت مناسب فر استفاده کنید. بررسی کنید ظرف پخت بھ 
خوبی داخل محفظھ پخت قرار گیرد.

ظروف شیشھ ای مخصوص فر مناسب ترین ظروف ھستند. ظروف 
شیشھ ای داغ را ھمیشھ بعد از خارج کردن از فر روی یک سطح خشک 
قرار دھید. اگر سطح مورد استفاده مرطوب یا سرد باشد، ظرف شیشھ ای 

ممکن است ترک بردارد.
در صورتی کھ گوشت فاقد چربی است، در ھنگام بریان کردن آن مقدار 
کمی مایعات اضافھ کنید. کف ظروف پخت شیشھ ای باید تا ارتفاع حدود 

 سانتی متر با مایعات پوشانده شود.^

 نیز استفاده یا عدم استفادهمقدار مایعات بھ نوع گوشت، جنس ظرف پخت و
از درپوش بستگی دارد. پخت گوشت در ظروف لعابی یا فلزی تیره، 

نسبت بھ پختن آن در ظروف شیشھ ای بھ مایعات کمی بیشتر نیاز دارد.
ھنگام بریان کردن از ظرف پخت بخار متصاعد می شود. در صورت نیاز 

مایع بیشتری اضافھ کنید.
ظروف مخصوص بریان کردن از جنس استیل ضدزنگ یا آلومینیوم براق 

بنابراین چندان مناسب نیستند. حرارت را مانند آینھ منعکس می کنند و
چندان برشتھ نمی شود. حرارت فر را بالاتر گوشت آھستھ تر پختھ شده و

ببرید و/یا زمان پخت را افزایش دھید.
دستورالعمل ھاي شرکت سازنده ظرف پخت بریان کردن را رعایت کنید.

 ظروف بدون درپوش
برای بریان کردن گوشت بھتر است از یک ظرف گود استفاده کنید. 

ظرف را روی توری سیمی قرار دھید. اگر ھیچ ظرف پخت مناسبی در 
اختیار ندارید، از سینی ھمھ منظوره استفاده کنید.

 ظروف دارای درپوش
در صورت استفاده از ظروف درپوش دار، محفظھ پخت بسیار تمیزتر 

بھ خوبی بستھ می ماند. مطمئن شوید درپوش با ظرف ھمخوانی و
می شود. ظرف پخت را روی توری سیمی قرار دھید.

 سانتی متر باشد. گوشت ممکن 3درپوش باید حداقل فاصلھ بین گوشت و
است ارتفاع بیشتری پیدا کند.

ھنگام برداشتن درپوش بعد از اتمام پخت، ممکن است بخار بسیار داغی 
از ظرف خارج شود. قسمت عقب درپوش را بلند کنید تا بخار از سمت 

مخالف شما از ظرف خارج شود.
در صورت لزوم، ابتدا گوشت را کاملاً تفت دھید. مقداری آب، سرکھ یا 
سایر مایعات را بھ مایع باقیمانده از مرحلھ پخت اضافھ کنید. کف ظرف 

 سانتی متر با مایعات پوشانده شود.2 تا 1پخت باید تا ارتفاع حدود 
ھنگام بریان کردن از ظرف پخت بخار متصاعد می شود. در صورت نیاز 

مایع بیشتری اضافھ کنید.
گوشت در ظروف در بستھ مخصوص بریان کردن نیز بسیار ترد 

برشتھ می شود. برای این منظور، از ظرف بریان کردن با درپوش و
حرارت فر را بالاتر تنظیم کنید.شیشھ ای استفاده کنید و

بریان کردن در ترکیب با مایكروویو
برخی غذاھا می توانند در پخت ترکیبی با مایكروویو تھیھ شوند. با این کار 

زمان پخت بھ شکل چشمگیری کاھش می یابد.
ھنگام بریان کردن ترکیبی با مایکروویو، بر خلاف عملیات معمولی، 

زمان پخت مبتنی بر وزن کل است.

بوقلمون
90- 70- 190- 17180ظرف پخت، بدون درپوش کیلوگرم2.5بوقلمون کوچک، 
50- 23036045- 17210ظرف پخت، با درپوش کیلوگرم2.5بوقلمون کوچک، 

100- 80- 260- 17240ظرف پخت، با درپوش کیلوگرم1سینھ بوقلمون، بدون استخوان، 
100- 80- 200- 17180ظرف پخت، بدون درپوش کیلوگرم1ران بوقلمون؛ با استخوان، 
50- 23036045- 17210ظرف پخت، با درپوش کیلوگرم1ران بوقلمون؛ با استخوان، 

موقعیت لوازم جانبی/ظرف پختغذا
طبقھ

حالت 
گرمادھی

دما بھ درجھ 
سانتی گراد/ 

تنظیمات گریل

توان مایکروویو 
بھ وات

زمان پخت 
بھ دقیقھ
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faپخت آزمایشی برای شما در کارگاه آشپزی ما
مقادیر تنظیم توصیھ شده
حالت گرمادھی مناسب برای گریل کردن ماکیان را می توانید در جدول 

دمای ماده ترکیب ومدت زمان پخت، بھ مقدار ومشاھده کنید. دما و
غذایی بستگی دارد. بھ ھمین دلیل است کھ دامنھ ھای مختلف دما در 

جداول ذکر شده اند. ابتدا دماھای پایین را امتحان کنید. در صورت لزوم 
دفعھ بعد می توانید از دمای بالاتری استفاده کنید.

مقادیر جدول با فرض استفاده از ماکیان شکم خالی، از یخچال بیرون آمده 
آماده بریان شدن کھ در فر سرد قرار داده می  شود، تنظیم شده اند. با این و

 درصد در مصرف انرژی صرفھ جویی می شود. در صورت 20کار، تا 
پیش گرمایش فر، می توانید زمان پخت تعیین شده را چندین دقیقھ کاھش 

دھید.
در داخل جدول، می توانید مشخصات مربوط بھ ماکیان با وزن تعیین شده 
را بیابید. در صورت تمایل بھ طبخ پرنده با وزن بیشتر، در ھر کدام از 

موارد دمای پایین تر را مورد استفاده قرار دھید. در صورت پختن 
تکھ ھای متعدد، وزن سنگین ترین قطعھ را برای تعیین زمان پخت ملاک 

قرار دھید. قطعات جداگانھ باید اندازه ھای تقریباً برابر داشتھ باشند.
زمان قاعده کلی: ھر چھ ماکیان بزرگ تر باشد، دمای فر باید پایین تر و

پخت طولانی تر در نظر گرفتھ شود.
 از زمان پخت تعیین شده، ماکیان را Z تا ^بعد از سپری شدن حدود 

برگردانید.

فقط از کاغذ مومی مناسب برای دمای انتخاب شده استفاده کنید. توجھ: 
ھمیشھ کاغذ مومی را در اندازه مناسب ببرید.

نکتھ
ھنگام پخت اردک یا غاز، پوست را در قسمت زیر بال سوراخ کنید. ■

با این کار چربی غذا خارج می شود.
در صورت استفاده از سینھ اردک، روی پوست شیار بیاندازید. سینھ ■

اردک را برنگردانید.
وقتی ماکیان را برمی گردانید، مطمئن شوید ابتدا قسمت سینھ یا پوست ■

در زیر قرار گیرد.
اگر ماکیان را در اواخر زمان پخت بھ کره، آب نمک یا آب پرتقال ■

ترد می شود.آغشتھ کنید بسیار برشتھ و

لوازم جانبی بدون استفاده را از محفظھ پخت خارج کنید. این کار باعث 
  درصد20صرفھ جویی در مصرف انرژی تا دستیابی بھ نتیجھ پخت بھتر و

می گردد.

حالت ھای گرمادھی مورد استفاده:
4D ھوای داغ چرخشی >■
 گریل با ھوای داغ7■
 گریل، با پوشش کامل)■

موقعیت لوازم جانبی/ظرف پختغذا
طبقھ

حالت 
گرمادھی

دما بھ درجھ 
سانتی گراد/ 

تنظیمات گریل

توان مایکروویو 
بھ وات

زمان پخت 
بھ دقیقھ

مرغ
70- 60- 220- 17200ظرف پخت، بدون درپوش کیلوگرم1مرغ، 
35- 25036025- 17230ظرف پخت، با درپوش کیلوگرم1مرغ، 

20- 15- *3)2توری سیمی گرم150فیلھ سینھ مرغ، ھر قطعھ 
 گرم 150 عدد، ھر کدام 2فیلھ سینھ مرغ، 

(گریل کردن)
30- 21018025- 17190ظرف پخت، بدون درپوش

35- 30- 230- 27220توری سیمیگرم250قطعات کوچک مرغ، ھر قطعھ 
 قطعھ، 4قطعات کوچک مرغ، 

 گرم250ھر قطعھ 
30- 21036020- 17190ظرف پخت، بدون درپوش

25- 15- 220- 200>2سینی ھمھ منظورهناگت مرغ، منجمد
20- 21036015- 17190سینی ھمھ منظوره گرم250ناگت مرغ، منجمد، 

90- 70- 220- 17200ظرف پخت، بدون درپوش کیلوگرم1.5مرغ گوشتی، 
22036030- 17200ظرف پخت، با درپوش کیلوگرم1.5مرغ گوشتی، 

18015 -25

غازاردک و
110- 90- 200- 17180ظرف پخت، بدون درپوش کیلوگرم2اردک، 
80- 19018060- 17170سینی ھمھ منظوره کیلوگرم2اردک، 

30- 25- 250- 27230توری سیمی گرم300سینھ اردک، ھر قطعھ 
150- 120- 170- 17160ظرف پخت، بدون درپوش کیلوگرم3غاز، 
90- 19018080- 17170ظرف پخت، بدون درپوش کیلوگرم3غاز، 

50- 40- 230- 27210توری سیمی گرم350ران غاز، ھر قطعھ 
40- 19018030- 17170سینی ھمھ منظوره گرم350ران غاز، ھر قطعھ 
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faپخت آزمایشی برای شما در کارگاه آشپزی ما
ماکیان
 دستگاه شما حالت ھای گرمادھی مختلفی را جھت پخت ماکیان در اختیارتان

قرار می دھد. تنظیمات مناسب برای غذاھای مختلف را می توانید در 
جدول تنظیمات مشاھده کنید.

بریان کردن روی توری سیمی
بریان کردن روی توری سیمی بھ خصوص برای ماکیان بزرگتر یا برای 

بریان کردن چندین قطعھ بھ طور ھم زمان مناسب است.
 رو بھ درب دستگاه "Microwave"توری سیمی را بھ گونھ ای کھ نوشتھ 

انحناء آن رو بھ پایین قرار گیرد، وارد دستگاه کنید. علاوه بر این، و
سینی ھمھ منظوره را در طبقھ زیر آن قرار دھید بھ طوری کھ لبھ شیبدار 

سینی بھ سمت درب دستگاه باشد.
 لیتر آب در سینی ھمھ منظوره بریزید. ^نوع پرنده، تا برحسب اندازه و

بھ این ترتیب چکھ ھای چربی جمع آوری می شوند. از این آب می توانید 
محفظھ پخت یک سس تھیھ نمایید. بھ این ترتیب دود کمتری تولید شده و

تمیزتر باقی می ماند.

بریان کردن در داخل ظرف
فقط از ظروف پخت مناسب فر استفاده کنید. بررسی کنید ظرف پخت بھ 

خوبی داخل محفظھ پخت قرار گیرد.
ظروف شیشھ ای مخصوص فر مناسب ترین ظروف ھستند. ظروف 

شیشھ ای داغ را ھمیشھ بعد از خارج کردن از فر روی یک سطح خشک 
قرار دھید. اگر سطح مورد استفاده مرطوب یا سرد باشد، ظرف شیشھ ای 

ممکن است ترک بردارد.
ظروف مخصوص بریان کردن از جنس استیل ضدزنگ یا آلومینیوم براق 

بنابراین چندان مناسب نیستند. حرارت را مانند آینھ منعکس می کنند و
بھ خوبی برشتھ نمی شود. حرارت فر را بالاتر پرنده آھستھ تر پختھ شده و

ببرید و/یا زمان پخت را افزایش دھید.
دستورالعمل ھاي شرکت سازنده ظرف پخت بریان کردن را رعایت کنید.

 ظروف بدون درپوش
برای بریان کردن ماکیان بھتر است از یک ظرف گود استفاده کنید. 

ظرف را روی توری سیمی قرار دھید. اگر ھیچ ظرف پخت مناسبی در 
اختیار ندارید، از سینی ھمھ منظوره استفاده کنید.

 ظروف دارای درپوش
در صورت استفاده از ظروف درپوش دار، محفظھ پخت بسیار تمیزتر 

بھ خوبی بستھ می ماند. مطمئن شوید درپوش با ظرف ھمخوانی و
می شود. ظرف پخت را روی توری سیمی قرار دھید.

ھنگام برداشتن درپوش بعد از اتمام پخت، ممکن است بخار بسیار داغی 
از ظرف خارج شود. قسمت عقب درپوش را بلند کنید تا بخار از سمت 

مخالف شما از ظرف خارج شود.

ماکیان در ظروف درب بستھ مخصوص بریان کردن نیز بسیار ترد 
برشتھ می شوند. برای این منظور، از ظرف بریان کردن با درپوش و

حرارت فر را بالاتر تنظیم کنید.شیشھ ای استفاده کنید و

بریان کردن در ترکیب با مایكروویو
حالت ترکیبی با مایکروویو برای پخت پرندگان بسیار مناسب است. با این 

کار زمان پخت بھ شکل چشمگیری کاھش می یابد.
ھنگام بریان کردن ترکیبی با مایکروویو، بر خلاف عملیات معمولی، 

زمان پخت مبتنی بر وزن کل است.

در صورتی کھ وزن غذای شما با وزن ھای مندرج در جدول نکتھ: 
تنظیمات متفاوت است، این قاعده کلی را بھ خاطر داشتھ باشید: مقدار دو 

برابر تقریباً بھ زمان پخت دو برابر نیاز دارد.

ھمیشھ از ظروف مقاوم در برابر حرارت کھ مناسب استفاده در دستگاه 
مایکروویو ھستند، استفاده کنید. ظروف فلزی مخصوص بریان کردن یا 
 ظروف سفالی بیضی شکل، برای بریان کردن غذا بدون استفاده از مایکروویو

مناسب ھستند. نکات مربوط بھ ظروف پخت مناسب مایکروویوھا را 
18"مایكروویو" در صفحھ رعایت کنید. 

گریل کردن
ھنگام استفاده از گریل، درب دستگاه را بستھ نگھ دارید. ھرگز ھنگام 

گریل کردن درب دستگاه را باز نگذارید.
 رو بھ درب دستگاه "Microwave"توری سیمی را بھ گونھ ای کھ نوشتھ 

انحناء آن رو بھ پایین قرار گیرد، وارد دستگاه کنید. علاوه بر این، و
سینی ھمھ منظوره را حداقل یک طبقھ پایین تر از آن قرار دھید، بھ 

طوری کھ لبھ شیبدار سینی بھ سمت درب دستگاه باشد. بھ این ترتیب 
چکھ ھای چربی جمع آوری می شوند.

ھنگام گریل کردن، سعی کنید قطعھ ھای مواد غذایی تا جای ممکن دارای 
وزن یکسان باشند. این موضوع امکان برشتھ شدن یکنواخت ضخامت و

آبدار ماندن آنھا را فراھم می آورد. غذایی کھ باید گریل شود را مستقیماً و
روی توری سیمی قرار دھید.

 جھت برگرداندن غذاھایی کھ در حال گریل شدن ھستند، از انبر مخصوص
استفاده کنید. چنانچھ گوشت را با چنگال سوراخ کنید، آب آن خارج شده 

گوشت خشک می گردد.و

توجھ
خاموش می شود؛ این یک امر المنت گریل بھ طور پیوستھ روشن و■

روشن شدن را طبیعی است. تنظیمات گریل، تناوب این خاموش و
تعیین می کند.

ھنگام گریل کردن ممکن است دود تولید شود.■

40- 30- 230- 210>1سینی ھمھ منظوره گرم400لازانیا، منجمد، 
گراتینھ سیب زمینی، مواد اولیھ خام، 

سانتی متر4ضخامت 
65- 55- 180- 170>1ظرف مخصوص فر

گراتینھ سیب زمینی، مواد اولیھ خام، 
سانتی متر4ضخامت 

25- 19036020- 17170ظرف مخصوص فر

50- 40- *170- 160>1ظرف مخصوص فرسوفلھ

موقعیت لوازم جانبی/ظرف پختغذا
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گرمادھی

دما بر حسب 
درجھ سانتی گراد

توان مایکروویو 
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بھ دقیقھ
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faپخت آزمایشی برای شما در کارگاه آشپزی ما
سوفلھگراتینھ و
گراتینھ دستگاه شما حالت ھای گرمادھی مختلفی را جھت پخت سوفلھ و

در اختیارتان قرار می دھد. تنظیمات مناسب برای غذاھای مختلف را 
می توانید در جدول تنظیمات مشاھده کنید.

فقط از لوازم جانبی اصل کھ ھمراه دستگاه عرضھ شده استفاده کنید. این 
حالت ھای کارکرد دستگاه شما طراحی لوازم مخصوص محفظھ پخت و

ساختھ شده اند.و

آماده کردن غذا با مایکروویو
در صورت آماده کردن غذا با مایکروویو یا در ترکیب با مایكروویو 

زمان پخت بھ شکل قابل ملاحظھ ای کاھش می یابد.
ھمیشھ از ظروف مقاوم در برابر حرارت کھ مناسب استفاده در دستگاه 

مایکروویو ھستند، استفاده کنید. نکات مربوط بھ ظروف پخت مناسب 
18"مایكروویو" در صفحھمایکروویوھا را رعایت کنید. 

غذاھای آماده مصرف را از بستھ بندی خارج کنید. غذا در ظروف مناسب 
یکنواخت تر پختھ می شود.مایکروویو سریع تر و

طبقھ ھای فر
ھمیشھ از طبقات تعیین شده استفاده کنید.

می توانید غذاھا را در یک طبقھ در قالب ھا/ظروف یا سینی ھمھ منظوره 
آماده کنید.

1قالب/ظرف پخت برروی توری سیمی: طبقھ ■
2سینی ھمھ منظوره: طبقھ ■

سوفلھ ھا را ھمچنین می توانید بھ صورت بن ماری در سینی ھمھ منظوره 
 قرار دھید.1آماده کنید. برای این کار، سینی ھمھ منظوره در طبقھ 

 درصد در مصرف انرژی 45با پخت ھم زمان چند نوع غذا، می توانید تا 
صرفھ جویی کنید. قالب ھا/ظروف را در محفظھ پخت کنار ھم یا با فاصلھ 

روی یکدیگر قرار دھید.

لوازم جانبی
آنھا اطمینان حاصل کنید کھ ھمیشھ از لوازم جانبی مناسب استفاده کنید و

را در محل صحیح در داخل فر قرار دھید.

 توری سیمی
 رو بھ درب فر "microwave"توری سیمی را بھ گونھ ای کھ نوشتھ 

انحناء آن رو بھ پایین قرار گیرد، وارد فر کنید. ھمیشھ ظروف فر را و
روی توری سیمی قرار دھید.

 سینی ھمھ منظوره
سینی ھمھ منظوره را بھ صورتی کھ قسمت شیب دار آن سمت درب قرار 

گیرد، با احتیاط تا نقطھ توقف آن در دستگاه بلغزانید.
 ظرف مخصوص فر
کم عمق استفاده کنید. غذا گراتینھ از ظرف پھن وبرای پختن سوفلھ و

داخل ظرف مخصوص فر عمیق، باریک نیاز بھ زمان بیشتری برای 
روی آن تیره تر خواھد شد.پخت دارد، و

مقادیر تنظیم توصیھ شده
گراتینھ را می توانید در جدول حالت گرمادھی مناسب برای انواع سوفلھ و

دستور آشپزی مدت زمان پخت، بھ مقدار غذا ومشاھده کنید. دما و
ضخامت مواد بستگی دارد. وضعیت پخت گراتینھ بھ اندازه ظرف و

بستگی دارد. بھ ھمین دلیل است کھ دامنھ ھای مختلف دما در جداول ذکر 
شده اند. ابتدا دماھای پایین را امتحان کنید. با پخت در دماھای پایین تر مواد 

بھتر برشتھ می شوند. در صورت لزوم دفعھ بعد می توانید از دمای 
بالاتری استفاده کنید.

سوفلھ با افزایش دما نمی توان زمان پخت را کاھش داد. گراتینھ وتوجھ: 
فقط از بیرون پختھ می شوند، اما داخل آنھا خام می ماند.

مقادیر تنظیم بھ ظرف غذای قرار داده شده در فر سرد مربوط می شود. با 
 درصد در مصرف انرژی صرفھ جویی می شود. در 20این کار، تا 

صورت پیش گرمایش فر، می توانید زمان پخت تعیین شده را چندین دقیقھ 
کاھش دھید.

اگر مایل ھستید مطابق دستورھای پخت خود آشپزی کنید، از موارد مشابھ 
داخل جدول بھ عنوان راھنما استفاده نمایید.

لوازم جانبی بدون استفاده را از محفظھ پخت خارج کنید. این کار باعث 
  درصد20صرفھ جویی در مصرف انرژی تا دستیابی بھ نتیجھ پخت بھتر و

می گردد.

حالت ھای گرمادھی مورد استفاده:
4D ھوای داغ چرخشی >■
 گریل با ھوای داغ7■

25- 15- *210- 190>1سینی ھمھ منظورهتارت فلامبھ
70- 50- 190- 170>1ظرف مخصوص فرپیراشکی

45- 35- 190- 180>1سینی ھمھ منظورهامپانادا
45- 35- 200- 180>1سینی ھمھ منظورهبورک
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55- 40- 190- 170>1ظرف مخصوص فرگراتینھ، غیر شیرین، مواد اولیھ پختھ شده
30- 16036020- 17140ظرف مخصوص فرگراتینھ، غیر شیرین، مواد اولیھ پختھ شده

50- 40- 180- 160>1ظرف مخصوص فرسوفلھ، شیرین
35- 16036025- 17140ظرف مخصوص فرسوفلھ، شیرین
60- 50- 180-  160>1ظرف مخصوص فر کیلوگرم1لازانیا، تازه، 
30- 20036020- 17180ظرف مخصوص فر کیلوگرم1لازانیا، تازه، 
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faپخت آزمایشی برای شما در کارگاه آشپزی ما
 درصد در مصرف انرژی 45با پخت ھم زمان چند نوع غذا، می توانید تا 
صرفھ جویی کنید. قالب ھا/ظروف را در محفظھ پخت کنار ھم یا با فاصلھ 

روی یکدیگر قرار دھید.

لوازم جانبی
آنھا اطمینان حاصل کنید کھ ھمیشھ از لوازم جانبی مناسب استفاده کنید و

را در محل صحیح در داخل فر قرار دھید.
 توری سیمی

 رو بھ درب فر "microwave"توری سیمی را بھ گونھ ای کھ نوشتھ 
انحناء آن رو بھ پایین قرار گیرد، وارد فر کنید. ھمیشھ ظروف فر را و

روی توری سیمی قرار دھید.
 سینی ھمھ منظوره یا سینی پخت

سینی ھمھ منظوره یا سینی پخت را بھ صورتی کھ قسمت شیب دار آن 
سمت درب دستگاه قرار گیرد، با احتیاط تا نقطھ توقف آن در دستگاه 

بلغزانید.
برای پیتزاھای با مواد رویی زیاد از سینی ھمھ منظوره استفاده کنید.

 قالب ھای پخت
قالب ھای پخت فلزی تیره رنگ مناسب تر ھستند.

شیشھ ای زمان قالب ھای پخت از جنس آھن سفید، ظروف سرامیکی و
مواد بھ طور یکنواخت برشتھ نمی شود.پخت را افزایش می دھند و

 کاغذ مومی
فقط از کاغذ مومی مناسب برای دمای انتخاب شده استفاده کنید. ھمیشھ 

کاغذ مومی را در اندازه مناسب ببرید.

محصولات منجمد
از محصولات منجمدی کھ بھ شدت یخ زده ھستند استفاده نکنید. ھر گونھ 

یخ را از روی غذا بردارید.
برخی محصولات منجمد ممکن است بھ صورت یکنواخت پختھ نشده 

باشند. برشتھ شدن ناھمگون ممکن است حتی پس از پخت نیز باقی بماند.

مقادیر تنظیم توصیھ شده
حالت گرمادھی مناسب برای پخت غذاھای مختلف را می توانید در جدول 

بافت مواد/خمیر بستگی دارد. زمان پخت بھ مقدار ومشاھده کنید. دما و
بھ ھمین دلیل است کھ دامنھ ھای مختلف دما در جداول ذکر شده اند. ابتدا 

دماھای پایین را امتحان کنید. زیرا با پخت در دماھای پایین تر مواد بھتر 
برشتھ می شوند. در صورت لزوم دفعات بعد می توانید از دمای بالاتری 

استفاده کنید.

 با افزایش دما نمی توان زمان پخت را کاھش داد. غذا فقط از بیرونتوجھ: 
پختھ می شود، ولی داخل آن بھ طور کامل پختھ نشده است.

مقادیر تنظیم بھ ظرف غذای قرار داده شده در فر سرد مربوط می شود؛ با 
 درصد در مصرف انرژی صرفھ جویی می شود. در 20این کار، تا 

صورت پیش گرمایش فر، می توانید زمان پخت تعیین شده را چند دقیقھ 
کاھش دھید.

در جدول مشخص شده پیش گرمایش برای برخی غذاھا ضروری است و
یکدست غذا تضمین شود، تا قبل از تمام است. برای آنکھ پخت مناسب و

شدن "گرمایش سریع" آن را در محفظھ پخت قرار ندھید.
اگر مایل ھستید مطابق دستورھای پخت خود آشپزی کنید، از موارد مشابھ 

داخل جدول بھ عنوان راھنما استفاده نمایید.
لوازم جانبی بدون استفاده را از محفظھ پخت خارج کنید. این کار باعث 

  درصد20صرفھ جویی در مصرف انرژی تا دستیابی بھ نتیجھ پخت بھتر و
می گردد.

حالت گرمادھی مورد استفاده:
4D ھوای داغ چرخشی >■

موقعیت لوازم جانبیغذا
طبقھ

حالت 
گرمادھی

دما بر حسب 
درجھ سانتی گراد

توان مایکروویو 
بھ وات

زمان پخت 
بھ دقیقھ

پیتزا
30- 25- 230- 220>1سینی پختپیتزا، تازه

45- 35- 200- 180>1 +3سینی ھمھ منظوره + سینی پخت طبقھ2پیتزا، تازه، در 
30- 20- 240- 230>1سینی پیتزاپیتزا، تازه، نان نازک

20- 10- 230- 210>1توری سیمیپیتزا، از یخچال درآمده

پیتزا، منجمد
25- 15- 230- 210>1توری سیمی عدد1پیتزا، نان نازک، 
25- 15- 220- 200>1 +3توری سیمی + سینی پخت عدد2پیتزا، نان نازک، 
30- 20- 200- 180>1توری سیمی عدد1پیتزا، نان ضخیم، 
35- 25- 180- 160>1 +3سینی ھمھ منظوره + توری سیمی عدد2پیتزا، نان ضخیم، 

30- 20- 220- 200>1توری سیمیپیتزا باگت
20- 2009010- 180>1سینی ھمھ منظوره عدد2پیتزا باگت، 

20- 10- 230- 210>1توری سیمیمینی پیتزا

کیشکیک ھای غیر شیرین و
60- 50- 190- 170>1 سانتی متر28قالب کیک فنری، قطر کیک ھای غیر شیرین در قالب

50- 35- 210- 190>1قالب تارت، سیاهکیش
 پیش گرمایش*
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faپخت آزمایشی برای شما در کارگاه آشپزی ما
حالت ھای گرمادھی مورد استفاده:
4D ھوای داغ چرخشی >■
 گریل با ھوای داغ7■

 گریل، با پوشش کامل)■
 گریل، با سطح کم*■

کیک ھای غیر شیرینپیتزا، کیش و
دستگاه شما حالت ھای گرمادھی مختلفی را جھت پخت پیتزا، کیش 

کیک ھای غیر شیرین در اختیارتان قرار می دھد. تنظیمات مناسب برای و
غذاھای مختلف را می توانید در جدول تنظیمات مشاھده کنید.

ھمچنین برای ور آمدن خمیر بھ نکات مندرج در بخش مربوط رجوع کنید.
فقط از لوازم جانبی اصل کھ ھمراه دستگاه عرضھ شده استفاده کنید. این 

حالت ھای کارکرد دستگاه شما طراحی لوازم مخصوص محفظھ پخت و
ساختھ شده اند.و

پخت ترکیبی با مایکروویو
در صورت پخت ترکیبی با مایکروویو، می توانید زمان پخت را بھ شکل 

چشمگیری کاھش دھید.
برای پخت با عملکرد ترکیبی از قالب ھای فلزی معمولی نیز می توانید 

توری سیمی، استفاده کنید. در صورت بروز جرقھ در بین قالب پخت و
بررسی کنید قسمت بیرونی قالب تمیز باشد. موقعیت قالب را روی توری 

سیمی تغییر دھید. اگر این کار کمکی نکرد، پخت را بدون استفاده از 
مایكروویو ادامھ دھید. زمان پخت افزایش می یابد.

در صورت استفاده از قالب/ظرف پلاستیكی، سرامیكی یا شیشھ ای، زمان 
پخت تعیین شده در جدول تنظیمات کاھش می یابد. بخش زیرین کیک غیر 

شیرین زیاد قھوه ای رنگ نمی شود.
پخت ترکیبی با مایکروویو تنھا در یک طبقھ امکان پذیر است.

طبقھ ھای فر
از طبقات تعیین شده در جدول استفاده کنید.

 پخت در یک طبقھ
ھنگام پخت در یک طبقھ، از طبقھ زیر استفاده کنید:

1سطح  ■

 پخت در دو طبقھ
 استفاده کنید. مواد داخل سینی ھا یا ظروف/4Dاز ھوای داغ چرخشی 

قالب ھای پخت کھ ھم زمان در فر قرار داده شده اند لزوماً ھم زمان آماده 
نمی شوند.

3سینی ھمھ منظوره: طبقھ ■
1سینی پخت: طبقھ 

قالب/ظرف پخت برروی توری سیمی■
3توری سیمی اول: طبقھ 
1توری سیمی دوم: طبقھ 

موقعیت لوازم جانبیغذا
طبقھ

عملکرد 
گرمادھی

دما بھ درجھ سانتی گراد/ 
تنظیمات گریل

زمان پخت 
بھ دقیقھ

نان
15- 10*220- 200>1سینی ھمھ منظوره یا قالب کیک گرم750نان سفید، 

180 -19025 -35
15- 10*220- 210>1سینی ھمھ منظوره یا قالب کیک کیلوگرم1.5نان چند غلھ، 

180 -19040 -50
15- 10*220- 210>1سینی ھمھ منظوره کیلوگرم1نان سبوس دار، 

180 -19040 -50
30- 24020- 220>1سینی ھمھ منظورهنان تخت

نان ھای رول
گرم کردن نان ھای رول یا باگت نیمھ پختھ، 

پیش پختھ
20- 22010- 200>2سینی ھمھ منظوره

25- 15*170- 160>1سینی پختنان ھای رول، شیرین، تازه
30- 20*160- 150>1 +3سینی ھمھ منظوره + سینی پخت طبقھ2نان ھای رول شیرین، تازه، در 

35- 19025- 170>1سینی پختنان ھای رول، تازه
20- 22010- 200>2سینی ھمھ منظورهباگت، پیش پختھ، از یخچال بیرون آمده

نان ھای رول، منجمد
گرم کردن نان ھای رول یا باگت نیمھ پختھ، 

پیش پختھ
25- 22015- 200>2سینی ھمھ منظوره

25- 22015- 200>1توری سیمینان آغشتھ بھ محلول قلیایی، تکھ ھای خمیر
35- 20*170- 150>1سینی پختکرواسان، تکھ ھای خمیر

نان تست
15- 35*2توری سیمی برش4نان تست با مواد رویی، 
15-  272505توری سیمی برش12نان تست با مواد رویی، 

6- 33)3توری سیمینان برشتھ
 پیش گرمایش*
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faپخت آزمایشی برای شما در کارگاه آشپزی ما
نان ھای رولنان و
نان رول در دستگاه شما حالت ھای گرمادھی مختلفی را جھت پخت نان و

اختیارتان قرار می دھد. تنظیمات مناسب برای غذاھای مختلف را 
می توانید در جدول تنظیمات مشاھده کنید.

ھمچنین برای ور آمدن خمیر بھ نکات مندرج در بخش مربوط رجوع کنید.
فقط از لوازم جانبی اصل کھ ھمراه دستگاه عرضھ شده استفاده کنید. این 

حالت ھای کارکرد دستگاه شما طراحی لوازم مخصوص محفظھ پخت و
ساختھ شده اند.و

طبقھ ھای فر
از طبقات تعیین شده در جدول استفاده کنید.

 پخت در یک طبقھ
ھنگام پخت در یک طبقھ، از طبقھ زیر استفاده کنید:

1سطح  ■

 پخت در دو طبقھ
 استفاده کنید. مواد داخل سینی ھا یا ظروف/4Dاز ھوای داغ چرخشی 

قالب ھای پخت کھ ھم زمان در فر قرار داده شده اند لزوماً ھم زمان آماده 
نمی شوند.

3سینی ھمھ منظوره: طبقھ ■
1سینی پخت: طبقھ 

قالب/ظرف پخت برروی توری سیمی■
3توری سیمی اول: طبقھ 
1توری سیمی دوم: طبقھ 

 درصد در مصرف انرژی 45با پخت ھم زمان چند نوع غذا، می توانید تا 
صرفھ جویی کنید. قالب ھا/ظروف را در محفظھ پخت کنار ھم یا با فاصلھ 

روی یکدیگر قرار دھید.

لوازم جانبی
آنھا اطمینان حاصل کنید کھ ھمیشھ از لوازم جانبی مناسب استفاده کنید و

را در محل صحیح در داخل فر قرار دھید.
 توری سیمی

 رو بھ درب فر "microwave"توری سیمی را بھ گونھ ای کھ نوشتھ 
انحناء آن رو بھ پایین قرار گیرد، وارد فر کنید. ھمیشھ ظروف فر را و

روی توری سیمی قرار دھید.
 سینی ھمھ منظوره یا سینی پخت

سینی ھمھ منظوره یا سینی پخت را بھ صورتی کھ قسمت شیب دار آن 
سمت درب دستگاه قرار گیرد، با احتیاط تا نقطھ توقف آن در دستگاه 

بلغزانید.
 قالب ھای پخت

قالب ھای پخت فلزی تیره رنگ مناسب تر ھستند.
شیشھ ای زمان قالب ھای پخت از جنس آھن سفید، ظروف سرامیکی و

مواد بھ طور یکنواخت برشتھ نمی شود.پخت را افزایش می دھند و

 کاغذ مومی
فقط از کاغذ مومی مناسب برای دمای انتخاب شده استفاده کنید. ھمیشھ 

کاغذ مومی را در اندازه مناسب ببرید.

محصولات منجمد
از محصولات منجمدی کھ بھ شدت یخ زده ھستند استفاده نکنید. ھر گونھ 

یخ را از روی غذا بردارید.
برخی محصولات منجمد ممکن است بھ صورت یکنواخت پختھ نشده 

باشند. برشتھ شدن ناھمگون ممکن است حتی پس از پخت نیز باقی بماند.

مقادیر تنظیم توصیھ شده
نان ھای رول را می توانید در حالت گرمادھی مناسب برای انواع نان ھا و

بافت مواد/خمیر بستگی زمان پخت بھ مقدار وجدول مشاھده کنید. دما و
دارد. بھ ھمین دلیل است کھ دامنھ ھای مختلف دما در جداول ذکر شده اند. 
ابتدا دماھای پایین را امتحان کنید. با پخت در دماھای پایین تر مواد بھتر 
برشتھ می شوند. در صورت لزوم، دفعات بعد می توانید از دمای بالاتری 

استفاده کنید.

نان ھای با افزایش دما نمی توان زمان پخت را کاھش داد. نان وتوجھ: 
رول فقط از بیرون پختھ می شوند، ولی داخل آنھا بھ طور کامل پختھ 

نشده است.

مقادیر تنظیم بھ ظرف غذای قرار داده شده در فر سرد مربوط می شود؛ با 
 درصد در مصرف انرژی صرفھ جویی می شود. در صورت 20این کار، تا 

پیش گرمایش فر، می توانید زمان پخت تعیین شده را چند دقیقھ کاھش دھید.
در جدول مشخص شده پیش گرمایش برای برخی غذاھا ضروری است و

یکدست غذا تضمین شود، تا قبل از تمام است. برای آنکھ پخت مناسب و
شدن "گرمایش سریع" آن را در محفظھ پخت قرار ندھید. برای برخی 

غذاھا، پخت در چند مرحلھ نتیجھ بھتری بھ دست می دھد. این غذاھا در 
جدول مشخص شده اند.

ھمچنین مقادیر تنظیمات برای خمیر نان شامل خمیر روی سینی پخت و
خمیر داخل قالب قرص نان می باشد.

اگر مایل ھستید مطابق دستورھای پخت خود آشپزی کنید، از موارد مشابھ 
داخل جدول بھ عنوان راھنما استفاده نمایید.

لوازم جانبی بدون استفاده را از محفظھ پخت خارج کنید. این کار باعث 
  درصد20صرفھ جویی در مصرف انرژی تا دستیابی بھ نتیجھ پخت بھتر و

می گردد.

احتیاط!
ھرگز زمانی کھ محفظھ پخت داغ است داخل آن آب نریزید یا ظرف 

حاوی آب را در کف آن قرار ندھید. تغییر دما می تواند بھ لعاب آسیب 
برساند.

پخت را در چندین طبقھ انجام داده اید. 
 شیرینی ھای روی سینی پخت بالا تیره تر
از شیرینی ھای سینی پخت پایین ھستند.

 استفاده کنید. مواد داخل سینی ھا یا ظروف/4Dبرای پخت در بیشتر از یک طبقھ، ھمیشھ از ھوای داغ چرخشی 
قالب ھای پخت کھ ھم زمان در فر قرار داده شده اند لزوماً ھم زمان آماده نمی شوند.

ظاھر کیک خوب است، اما وسط آن بھ 
خوبی پختھ نشده است.

زمان پخت را کمی افزایش دھید؛ در صورت لزوم از مایعات کمتری استفاده از دمای پایین تری استفاده کنید و
سپس کنید. برای کیک ھای با رویھ مرطوب، ابتدا پایھ کیک را بپزید. روی کیک بادام یا پودر سوخاری بپاشید و

مواد رویی را بریزید.
زمانی کھ کیک را برمی گردانید از 

ظرف جدا نمی شود.
 دقیقھ صبر کنید تا کیک خنک شود. اگر ھنوز چسبیده است، اطراف آن را بھ 10 تا 5بعد از تمام شدن پخت، 

چند بار روی آن پارچھ سرد نمدار قرار دھید. دفعھ بعد، آرامی با چاقو جدا کنید. قالب را دوباره برگردانید و
پودر سوخاری بپاشید.قالب/ظرف پخت را چرب کنید و
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faپخت آزمایشی برای شما در کارگاه آشپزی ما
شیرینینکاتی در مورد پختن نان و

شیرینی ھای کوچکنان و
30- 20- **150>1سینی پختکیک ھای کوچک

40- 30- **140>1 +3سینی ھمھ منظوره + سینی پخت طبقھ2کیک ھای کوچک، در 
25- 15- *180- 160>2سینی مافینمافین

30- 20- *170- 150>1 +3سینی ھای مافین طبقھ2مافین، در 
40- 30- 160- 150>1سینی پختکیک ھای کوچک مایھ خمیر دار

45- 20- *190- 170>2سینی پختخمیر ھزارلا
45- 20- *190- 170>1 +3سینی ھمھ منظوره + سینی پخت طبقھ2خمیر ھزارلا، در 
40- 30- 210- 190>1سینی پختخمیر نان خامھ ای
30- 20- 180- 160>1سینی پختشیرینی دانمارکی

شیرینی ھای خشک
35- 25- **150- 140>1سینی پختشیرینی وینی

30- 15- 160- 140>2سینی پختشیرینی ھای خشک
35- 20- 150- 130>1 +3سینی ھمھ منظوره + سینی پخت طبقھ2بیسکوئیت، در 

150- 120- *90- 80>2سینی پختمرنگ
180- 120- *90- 80>1 +3سینی ھمھ منظوره + سینی پخت طبقھ2مرنگ، در 

40- 20- 110- 90>2سینی پختماکارون
40- 20- 110- 90>1 +3سینی ھمھ منظوره + سینی پخت طبقھ2ماکارون، در 

موقعیت لوازم جانبی/ظرف پختغذا
طبقھ

عملکرد 
گرمادھی

دما بر حسب 
درجھ سانتی گراد

توان مایکروویو 
بھ وات

زمان پخت 
بھ دقیقھ

 پیش گرمایش*
 دقیقھ گرم کنید، از عملکرد گرمایش سریع استفاده نکنید5 فر را قبلاً **

می خواھید بدانید آیا وسط کیک بھ طور 
کامل پختھ شده است.

یک خلال دندان را در بلندترین نقطھ کیک فرو کنید. اگر ھنگام بیرون آوردن خلال دندان چیزی بھ آن نچسبیده 
باشد یعنی کیک پختھ است.

زمان  درجھ پایین تر تنظیم کنید و10دفعھ بعد، از مایعات کمتری استفاده کنید. ھمچنین می توانید حرارت فر را کیک خرد می شود.
راھنمایی ھای دستور آشپزی را مورد توجھ قرار دھید.پخت را افزایش دھید. مواد اولیھ و

وسط کیک پف کرده اما در حاشیھ ھا 
عمل نیامده است.

فقط کف قالب کیک فنری را چرب کنید. بعد از پخت، لبھ ھای کیک را بھ آرامی با کارد جدا کنید.

دفعھ بعد، از سینی ھمھ منظوره استفاده کنید.آب میوه سرریز می شود.
شیرینی ھای کوچک در ھنگام نان و

پخت بھ یکدیگر می چسبند.
 سانتی متر اطراف آنھا فاصلھ بگذارید. بھ این ترتیب 2شیرینی ھا برروی سینی، حدود ھنگام قرار دادن نان و

برشتھ شدن یکنواخت آنھا وجود خواھد داشت.فضای کافی برای پف کردن و
زمان پخت را کاھش دھید. درجھ سانتی گراد بالاتر تنظیم کنید و10حرارت فر را کیک خیلی خشک شده است.

ظرف پخت صحیح انتخاب شده باشند، در صورت لزوم باید حرارت فر را افزایش دھید یا زمان اگر طبقھ وکیک کلاً رنگ بسیار روشنی دارد.
پخت را بیشتر کنید.

روی کیک بسیار روشن است، اما زیر 
آن بسیار تیره شده است.

دفعھ بعد کیک را یک طبقھ بالاتر قرار دھید.

روی کیک بسیار تیره است، اما زیر 
آن بسیار روشن شده است.

زمان پخت را افزایش دھید.دفعھ بعد، کیک را یک طبقھ پایین تر قرار دھید. حرارت پایین تری را انتخاب کنید و

کیک ھای پختھ شده در سینی یا قالب از 
پشت بسیار برشتھ شده اند.

کنار دیواره پشتی.نھ در انتھا وسینی پخت را در میانھ لوازم جانبی قرار دھید، و

زمان پخت را افزایش دھید.در صورت لزوم دفعھ بعد حرارت پایین تری را انتخاب کنید ورنگ کیک تماماً تیره شده است.
کیک بھ صورت یکنواخت برشتھ 

نشده است.
حرارت را کمی پایین تر تنظیم کنید.

بیرون زدگی کاغذ مومی می تواند بر گردش ھوا تأثیر بگذارد. ھمیشھ کاغذ مومی را در اندازه مناسب ببرید.
اطمینان حاصل کنید قالب پخت مستقیماً در مقابل دھانھ ھای دیواره پشتی محفظھ پخت قرار نداشتھ باشد.

ضخامت یکسان آماده کنید.شیرینی ھای کوچک، باید آنھا را تا حد ممکن با اندازه وھنگام پختن نان و
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faپخت آزمایشی برای شما در کارگاه آشپزی ما
با افزایش دما نمی توان زمان پخت را کاھش داد. کیک ھا یا توجھ: 
شیرینی ھای کوچک فقط از بیرون پختھ می شوند، ولی داخل آنھا بھ طور 

کامل پختھ نمی شود.

مقادیر تنظیم بھ ظرف غذای قرار داده شده در فر سرد مربوط می شود؛ با 
 درصد در مصرف انرژی صرفھ جویی می شود. در 20این کار، تا 

صورت پیش گرمایش فر، می توانید زمان پخت تعیین شده را چند دقیقھ 
کاھش دھید.

در جدول مشخص شده پیش گرمایش برای برخی غذاھا ضروری است و
یکدست غذا تضمین شود، تا قبل از تمام است. برای آنکھ پخت مناسب و

شدن "گرمایش سریع" آن را در محفظھ پخت قرار ندھید.

اگر مایل ھستید مطابق دستورھای پخت خود آشپزی کنید، از موارد مشابھ 
داخل جدول بھ عنوان راھنما استفاده نمایید. اطلاعات بیشتر را می توانید 

در قسمت نکاتی در مورد پخت شیرینی ھا کھ بعد از جدول آمده است، 
مشاھده کنید.

لوازم جانبی بدون استفاده را از محفظھ پخت خارج کنید. این کار باعث 
  درصد20صرفھ جویی در مصرف انرژی تا دستیابی بھ نتیجھ پخت بھتر و

می گردد.

حالت گرمادھی مورد استفاده:
4D ھوای داغ چرخشی >■

موقعیت لوازم جانبی/ظرف پختغذا
طبقھ

عملکرد 
گرمادھی

دما بر حسب 
درجھ سانتی گراد

توان مایکروویو 
بھ وات

زمان پخت 
بھ دقیقھ

کیک ھای داخل قالب
70- 55- 160- 140>1قالب حلقھ ای/قالب کیککیک اسفنجی، ساده
40- 1809030- 160>1قالب حلقھ ای/قالب کیککیک اسفنجی، ساده

60- 45- 170-  150>1قالب کیک حلقھ ای/فنریتارت میوه ای با خمیر کیک اسفنجی، لطیف
45- 1909035- 170>1قالب کیک حلقھ ای/فنریتارت میوه ای با خمیر کیک اسفنجی، لطیف

40- 20- 160- 140>1قالب تارتکیک اسفنجی برای تارت
85- 65- 170- 160>1سانتی متر26قالب کیک فنری، قطرتارت میوه ای یا چیز کیک با خمیر تارت
55- 1809045- 160>1سانتی متر26قالب کیک فنری، قطرتارت میوه ای یا چیز کیک با خمیر تارت

60- 50- 200- 180>1سینی پیتزاکیک رولت
40- 25- 200- 190>1قالب تارت، سیاهتارت

75- 65- 160- 150>1قالب کیک حلقھ ایکیک مایھ خمیردار حلقھ ای طرح دار
35- 25- 160- 150>1سانتی متر28قالب کیک فنری، قطرکیک مایھ خمیردار در قالب کیک فنری

30- 20- *170- 160>1قالب تارتتخم مرغ2کیک اسفنجی، 
45- 30- *170- 160>1سانتی متر26قالب کیک فنری، قطرتخم مرغ3کیک اسفنجی برای تارت، 
50- 30- *170- 150>1سانتی متر28قالب کیک فنری، قطرتخم مرغ6کیک اسفنجی برای تارت، 

شیرینی ھای داخل سینی پخت
40- 20- 170- 150>1سینی پختکیک اسفنجی با مواد رویی

50- 35- 170- 150>1 +3سینی ھمھ منظوره + سینی پختطبقھ2کیک اسفنجی، در 
45- 30- 180- 160>1سینی پختخمیر بریزه با مواد رویی خشک

55- 40- 170- 150>1 +3سینی ھمھ منظوره + سینی پخت طبقھ2خمیر بریزه با مواد رویی خشک، در
85- 65- 170- 150>1سینی ھمھ منظورهخمیر بریزه با مواد رویی مرطوب

55- 45- 200- 180>1سینی ھمھ منظورهکیک رولت
35- 20- 170- 150>1سینی پختکیک مایھ خمیر دار با مواد رویی خشک

کیک مایھ خمیر دار با مواد رویی خشک، 
 طبقھ2در 

35- 25- 170- 160>1 +3سینی ھمھ منظوره + سینی پخت

60- 50- 180- 160>1سینی ھمھ منظورهکیک مایھ خمیر دار با مواد رویی مرطوب
کیک مایھ خمیر دار با مواد رویی مرطوب، 

 طبقھ2در 
60- 45- 160- 150>1 +3سینی ھمھ منظوره + سینی پخت

45- 35- 160- 150>1سینی پختقرص نان گیس باف، ساوارن
60- 50- 160- 150>1سینی ھمھ منظوره گرم آرد500نان استولن با 

60- 40- 180- 170>1سینی ھمھ منظورهاشترودل، شیرین
50- 35- 210- 190>1سینی ھمھ منظورهاشترودل، منجمد
25- 2209020- 200>1سینی ھمھ منظورهاشترودل، منجمد

 پیش گرمایش*
 دقیقھ گرم کنید، از عملکرد گرمایش سریع استفاده نکنید5 فر را قبلاً **
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faپخت آزمایشی برای شما در کارگاه آشپزی ما
J پخت آزمایشی برای شما در کارگاه 
آشپزی ما

تنظیمات مطلوب آنھا را مطالعھ در این قسمت می توانید انواع غذاھا وپخت آزمایشی برای شما در کارگاه آشپزی ما
 دما برای غذایکنید. ما بھ شما نشان خواھیم داد کھ کدام حالت گرمادھی و

شما مناسب تر است. اطلاعاتی نیز در خصوص لوازم جانبی مناسب 
 ارتفاع قرار دادن آنھا در فر دریافت خواھید کرد. از سوی دیگر با نکاتیو

روش ھای آماده سازی غذا آشنا خواھید شد.در باره ظروف آشپزی و

ھنگام پخت غذا امکان دارد بخار زیادی در محفظھ پخت جمع شود.توجھ: 
حرارت بسیار کمی بھ محیط دستگاه شما بسیار کم مصرف است و

اطراف منتشر می کند. بھ دلیل اختلاف دمای بسیار زیاد بین قطعات داخلی 
صفحھ کنترل دستگاه یا خارجی دستگاه، ممکن است برروی درب وو

سطح کابینت ھای مجاور قطره ھای آب حاصل از میعان شکل بگیرد. این 
یک پدیده فیزیکی طبیعی است. پدیده میعان با پیش گرمایش فر با باز 

کردن محتاطانھ درب آن می تواند کاھش یابد.

قالب ھای سیلیکونی
پز، ما استفاده از ظروف/قالب ھای برای کسب بھترین نتیجھ در پخت و

پخت فلزی تیره رنگ را پیشنھاد می کنیم.
با این حال، در صورتی کھ مایل ھستید از قالب ھای سیلیکونی استفاده 

دستورھای پخت سازنده قالب را دنبال نمایید. قالب ھای کنید، اطلاعات و
سیلیکونی اغلب کوچک تر از قالب ھای معمولی ھستند. مقدار 

مشخصات دستور پخت ممکن است متفاوت باشد.و

شیرینی ھای کوچکنان و
شیرینی ھای دستگاه شما حالت ھای گرمادھی مختلفی را جھت پخت نان و

کوچک در اختیارتان قرار می دھد. تنظیمات مناسب برای غذاھای مختلف 
را می توانید در جدول تنظیمات مشاھده کنید.

ھمچنین برای ور آمدن خمیر بھ نکات مندرج در بخش مربوط رجوع کنید.
فقط از لوازم جانبی اصل کھ ھمراه دستگاه عرضھ شده استفاده کنید. این 

حالت ھای کارکرد دستگاه شما طراحی لوازم مخصوص محفظھ پخت و
ساختھ شده اند.و

پخت ترکیبی با مایکروویو
در صورت پخت ترکیبی با مایکروویو، می توانید زمان پخت را بھ شکل 

چشمگیری کاھش دھید.
ھمیشھ از ظروف مقاوم در برابر حرارت کھ مناسب استفاده در دستگاه 

مایکروویو ھستند، استفاده کنید. نکات مربوط بھ ظروف پخت مناسب 
18"مایكروویو" در صفحھمایکروویوھا را رعایت کنید. 

برای پخت با عملکرد ترکیبی از قالب ھای فلزی معمولی نیز می توانید 
توری سیمی، استفاده کنید. در صورت بروز جرقھ در بین قالب پخت و

بررسی کنید قسمت بیرونی قالب تمیز باشد. موقعیت قالب را روی توری 
سیمی تغییر دھید. اگر این کار کمکی نکرد، پخت را بدون استفاده از 

مایكروویو ادامھ دھید. زمان پخت افزایش می یابد.

در صورت استفاده از قالب/ظرف پلاستیكی، سرامیكی یا شیشھ ای، زمان 
پخت تعیین شده در جدول تنظیمات کاھش می یابد. بخش زیرین کیک زیاد 

قھوه ای رنگ نمی شود.
پخت ترکیبی با مایکروویو تنھا در یک طبقھ امکان پذیر است.

طبقھ ھای فر
از طبقات تعیین شده در جدول استفاده کنید.

 پخت در یک طبقھ
ھنگام پخت در یک طبقھ، از طبقھ زیر استفاده کنید:

1سطح ■

 پخت در دو طبقھ
 استفاده کنید. مواد داخل سینی ھا یا ظروف/4Dاز ھوای داغ چرخشی 

قالب ھای پخت کھ ھم زمان در فر قرار داده شده اند لزوماً ھم زمان آماده 
نمی شوند.

3سینی ھمھ منظوره: طبقھ ■
1سینی پخت: طبقھ 

قالب/ظرف پخت برروی توری سیمی■
3توری سیمی اول: طبقھ 
1توری سیمی دوم: طبقھ 

 درصد در مصرف انرژی 45با پخت ھم زمان چند نوع غذا، می توانید تا 
صرفھ جویی کنید. قالب ھا/ظروف را در محفظھ پخت کنار ھم یا با فاصلھ 

روی یکدیگر قرار دھید.

لوازم جانبی
آنھا اطمینان حاصل کنید کھ ھمیشھ از لوازم جانبی مناسب استفاده کنید و

را در محل صحیح در داخل فر قرار دھید.
 توری سیمی

 رو بھ درب فر "microwave"توری سیمی را بھ گونھ ای کھ نوشتھ 
انحناء آن رو بھ پایین قرار گیرد، وارد فر کنید. ھمیشھ ظروف فر و

را روی توری سیمی قرار دھید.
 سینی ھمھ منظوره یا سینی پخت

سینی ھمھ منظوره یا سینی پخت را بھ صورتی کھ قسمت شیب دار آن 
سمت درب دستگاه قرار گیرد، با احتیاط تا نقطھ توقف آن در دستگاه 

بلغزانید.
ھنگام پختن کیک ھای مرطوب یا شیرینی ھایی کھ مواد رویی زیاد دارند، 

از سینی ھمھ منظوره استفاده کنید تا از کثیف شدن محفظھ پخت توسط 
مایعات سرریز شده جلوگیری شود.

 قالب ھای پخت
قالب ھای پخت فلزی تیره رنگ مناسب تر ھستند.

شیشھ ای زمان قالب ھای پخت از جنس آھن سفید، ظروف سرامیکی و
مواد بھ طور یکنواخت برشتھ نمی شود.پخت را افزایش می دھند و

 کاغذ مومی
فقط از کاغذ مومی مناسب برای دمای انتخاب شده استفاده کنید. ھمیشھ 

کاغذ مومی را در اندازه مناسب ببرید.

مقادیر تنظیم توصیھ شده
شیرینی را می توانید در جدول حالت گرمادھی مناسب برای پخت نان و

بافت مواد/خمیر بستگی دارد. زمان پخت بھ مقدار ومشاھده کنید. دما و
بھ ھمین دلیل است کھ دامنھ ھای مختلف دما در جداول ذکر شده اند. ابتدا 

دماھای پایین را امتحان کنید. زیرا با پخت در دماھای پایین تر مواد بھتر 
برشتھ می شوند. در صورت لزوم دفعات بعد می توانید از دمای بالاتری 

استفاده کنید.

~
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faغذاھا
انتخاب یک غذا
جدول زیر تنظیمات مربوط بھ غذاھای فھرست شده را نشان می دھد.

انجام تنظیمات برای غذاھا
در کل فرآیند انجام تنظیمات برای غذای انتخاب شده، دستگاه شما را 

ھدایت می کند.

 را لمس کنید.%قسمت .1
اولین غذا با رنگ سفید در پیش زمینھ روشن می شود.

انتخابگر چرخشی  را برای تنظیم غذای مورد نظر بچرخانید..2
 را لمس کنید.aدکمھ .3

وزن با رنگ سفید در پیش زمینھ روشن می شود.
انتخابگر چرخشی  را برای تنظیم وزن غذا بچرخانید..4

زمان پخت بھ صورت خودکار محاسبھ می شود.
شروع/توقف تنظیمات را تأیید کنید.lبا استفاده از دکمھ .5

طبقھ فر ظاھر می شود.یک پیغام در مورد لوازم جانبی و
 شروع/توقف را فشار دھید.lبرای راه اندازی عملکرد، دکمھ .6

شمارش معکوس زمان پخت روی نمایشگر نشان داده می شود. خط 
دما برای غذاھا ظاھر نمی شود.

گرمایش دستگاه آغاز می شود.

با پایان گرفتن زمان پخت، یک ھشدار صوتی بھ صدا در می آید. 
گرمادھی دستگاه متوقف می شود.

 خاموش ÿ On/Offبعد از آماده شدن غذا، دستگاه را با استفاده از دکمھ 
کنید.

ادامھ پخت
بعد از تمام شدن زمان پخت، در صورتی کھ از نتیجھ پخت راضی نیستید 

می توانید پختن غذا را ادامھ دھید.
پیغامی روی نمایشگر ظاھر می شود کھ از شما می پرسد آیا می خواھید 

پختن غذا را ادامھ دھید یا خیر. در صورتی کھ مایل ھستید پخت غذا ادامھ 
شروع/توقف را فشار دھید. زمانی برای ادامھ پخت پیشنھاد lیابد، دکمھ 

داده می شود کھ قابل تغییر است. برای راه اندازی عملکرد، دکمھ
l.شروع/توقف را فشار دھید 

زمان پخت را ھر چند بار کھ لازم باشد می توانید تمدید کنید.توجھ: 

 را لمس کنید.%ھر وقت از نتیجھ پخت راضی بودید، دکمھ 
 را برای خاموش کردن دستگاه فشار دھید.ÿ On/Offدکمھ 

تنظیم زمان پایانی دیر تر
شما می توانید برای پایان پخت برخی غذاھا زمان عقب تری را تنظیم کنید. 

با استفاده از انتخابگر  را لمس کنید وsقبل از راه اندازی دستگاه، دکمھ 
چرخشی زمان دیرتری را برای پایان کار تنظیم کنید.

دستگاه بعد از روشن شدن در حالت انتظار قرار می گیرد. زمان پایان 
دیگر قابل تغییر نیست.

تغییر یا لغو
بعد از روشن کردن دستگاه، دیگر امکان تغییر دادن تنظیمات وجود ندارد.

 ÿ On/Offدر صورت تمایل بھ لغو عملیات، دستگاه را با استفاده از دکمھ 
خاموش کنید. دیگر امکان ایجاد وقفھ در عملیات با استفاده از دکمھ

l.شروع/توقف وجود ندارد 

غذاھا
 عدد1پیتزا با نان نازک، 

لازانیا
مرغ، شکم خالی

قطعات مرغ
میت لوف با گوشت چرخ کرده تازه

فیلھ ماھی بخارپز
سیزیجات، تازه

سبزیجات، منجمد
سیب زمینی تنوری، درستھ

سیب زمینی آب پز
برنج دانھ بلند

یخ زدایی قطعات گوشت پرنده
یخ زدایی گوشت

یخ زدایی فیلھ ماھی
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faخدمات مشتریان
خدمات مشتریان4
در صورتی کھ دستگاه شما نیاز بھ تعمیر داشتھ باشد، خدمات پس از خدمات مشتریان

فروش ما آماده است. ما ھمیشھ یک راه حل مناسب را خواھیم یافت، چرا 
کھ با این کار پرسنل خدمات پس از فروش ما نیز ناچار بھ بازدیدھای 

غیرلازم نخواھند شد.

)FD(شماره تولید  و)E(شماره محصول 
لطفاً ھنگام تماس با مرکز خدمات پس از فروش، شماره محصول 

.)E no(شماره تولید  و.)FD no( دستگاه را ذکر کنید تا امکان ارائھ 
راھنمایی صحیح برای ما فراھم آید. برچسب مشخصات فنی حاوی این 

شماره ھا را می  توانید ھنگام باز کردن درب دستگاه مشاھده کنید. 
در برخی از دستگاه ھای مجھز بھ عملکرد پخت کمکی با بخار، می توانید 

برچسب مشخصات فنی را در پشت صفحھ کنترل بیابید.

برای دسترسی سریع تر بھ آنھا در ھنگام بروز ایراد، می توانید شماره ھا 
را بھ ھمراه شماره تلفن بخش خدمات پس از فروش در قسمت زیر 

یادداشت کنید.

لطفاً توجھ داشتھ باشید کھ در صورت استفاده غیر صحیح از دستگاه، 
مراجعھ تکنیسین خدمات پس از فروش، حتی در دوره گارانتی، رایگان 

نیست.
اطلاعات تماس مربوط بھ کلیھ کشورھا را می توانید در فھرست مراکز 

خدمات مشتریان پیوست مشاھده نمایید.
بھ صلاحیت شرکت سازنده اعتماد کنید. بھ این ترتیب می توانید مطمئن 

باشید کھ تعمیرات توسط متخصصان تعمیر تعلیم دیده ای انجام می شود کھ 
قطعات یدکی اصلی دستگاه شما را بھ ھمراه خود دارند.

Pغذاھا
با عملکرد "پخت خودکار" شما می توانید طیف وسیعی از غذاھا را طبخ غذاھا

نمایید. دستگاه بیشتر تنظیمات را بھ صورت خودکار برای شما انجام 
می دھد.

برای دستیابی بھ نتیجھ پخت مناسب، دمای محفظھ پخت برای نوع غذای 
انتخاب شده نباید خیلی بالا باشد. در صورت گرم بودن بیش از حد محفظھ 
پخت، یک پیغام بھ نمایش در می آید. اجازه دھید محفظھ پخت خنک شود 

دوباره شروع کنید.و

اطلاعاتی در خصوص تنظیمات
ظرف پخت بستگی نتیجھ پخت تا حد زیادی بھ کیفیت مواد غذایی و■

سالم دارد. برای کسب بھترین نتیجھ پخت، از مواد غذایی تازه و
گوشت در دمای یخچال استفاده کنید.و

دمایی را تنظیمات زمانی ودستگاه مناسب ترین حالت گرمادھی و■
برای شما انتخاب می کند. فقط از شما خواستھ می شود کھ وزن مواد 
را وارد کنید. تنظیم وزن خارج از دامنھ وزن ھای ارائھ شده امکان 

پذیر نیست.
ھنگام بریان کردن غذاھایی کھ دستگاه دما را برای شما انتخاب ■

 درجھ سانتی گراد در حافظھ 300می کند، ممکن است دماھای تا 
ذخیره شوند. بنابراین، مطمئن شوید ظرف پخت مورد استفاده از 

مقاومت کافی در برابر حرارت برخوردار است.
اطلاعاتی مانند ظرف پخت، طبقھ فر یا افزودن مایعات در ھنگام ■

پخت در اختیار شما قرار داده می شود. برخی غذاھا در ھنگام پخت 
غیره دارند. این اطلاعات کمی بعد از نیاز بھ برگرداندن، ھم زدن و

شروع عملیات روی نمایشگر نشان داده می شود. یک ھشدار صوتی 
در زمان مناسب برای یادآوری شما بھ گوش خواھد رسید.

توصیھ ھایی در ارتباط با اطلاعات مربوط بھ ظروف پخت مناسب و■
آماده سازی غذا در پایان دفترچھ راھنما ارائھ شده است. 

مایكروویو
برای استفاده از مایکروویو، دستگاه برنامھ ھایی را در اختیار شما قرار 

آسان آماده کنید. استفاده می دھد کھ بھ کمک آنھا می توانید غذا را سریع و
 از مایکروویو زمان پخت را بھ شکل قابل ملاحظھ ای کاھش می دھد - زمان

کھ از پخت بھ معنای واقعی نصف می شود. دستگاه بھ شما یادآوری می کند 
 ظروف پخت مناسب مایکروویو استفاده کنید. در بخش "مایكروویو" اطلاعاتی

"مایكروویو" در خصوص ظروف پخت مناسب ارائھ شده است. 
18در صفحھ 

شماره محصول
 

شماره تولید
 

 Oخدمات پس از فروش

~
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faعیب یابی
عیب یابی3
اگر ایرادی بروز کند، اغلب یک توضیح ساده برای آن وجود دارد. قبل عیب یابی

از تماس با بخش خدمات پس از فروش، لطفاً بھ جدول ایرادھا رجوع 
سعی کنید ایراد را خود برطرف کنید.و

اصلاح ایرادھا توسط استفاده کننده
اغلب خود شما می توانید ایرادھای فنی دستگاه را بھ راحتی برطرف کنید.
در صورتی کھ نتیجھ پخت یک غذا انتظار شما را برآورده نکرده است، 

توصیھ ھای ارائھ شده را قسمت انتھایی دفترچھ راھنمای بھ راھکارھا و
 "پخت آزمایشی برای شما در کارگاه آشپزی ما"استفاده مراجعھ نمایید. 

29در صفحھ 

--------

خطر برق گرفتگی!  – ھشدار:
نامناسب خطرناک است. تعمیرات فقط باید توسط تعمیرات غیرمجاز و

یکی از تکنیسین ھای آموزش دیده شبکھ خدمات پس از فروش ما صورت 
گیرد. در صورت معیوب بودن دستگاه، دوشاخھ آنرا از پریز برق خارج 

یا کلید قطع جریان موجود در جعبھ فیوز منزل را در حالت کنید و
خاموش قرار دھید. با مرکز خدمات پس از فروش تماس بگیرید.

پیغام ھای خطای روی نمایشگر
 برروی "E" یا "D"در صورت ظاھر شدن پیغام ھای خطا با حروف 

، دستگاه را با استفاده از دکمھ E0111 یا D0111نمایشگر، برای مثال 
ÿ On/Offدوباره روشن کنید. خاموش و

در صورتی کھ ایراد موقتی بوده باشد، پیغام دیگر نمایش داده نمی شود. 
اگر پیغام خطا دوباره نمایش داده شود، با خدمات پس از فروش تماس 

پیغام خطا را عیناً منعکس کنید.بگیرید و

حداکثر زمان کارکرد
در صورتی کھ برای چند ساعت روی دستگاه تنظیمی انجام نشود، 

گرمادھی بھ طور خودکار متوقف می شود. این موضوع از روشن ماندن 
ناخواستھ دستگاه جلوگیری می کند.

تعیین زمان حداکثر کارکرد بھ تنظیمات حالت عملکرد انتخاب شده بستگی 
دارد.

 رسیدن بھ حداکثر زمان کارکرد
پیغامی روی نمایشگر ظاھر می شود کھ تأیید می کند حداکثر زمان کارکرد 

کامل شده است.
برای ادامھ دادن بھ عملیات، یکی از دکمھ ھا را لمس کنید یا انتخابگر 

چرخشی را بچرخانید.
 ÿ On/Offدر صورتی کھ بھ دستگاه نیاز ندارید، آن را با استفاده از دکمھ 

خاموش کنید.

زمان پخت را طوری تنظیم کنید کھ دستگاه وقتی شما مایل نیستید  نکتھ: 
خاموش نشود، برای مثال ھنگام پخت با زمان ھای بسیار طولانی. دستگاه 

تا سپری شدن زمان پخت بھ گرمادھی ادامھ می دھد.

لامپ ھای محفظھ پخت
برای تأمین نور داخل محفظھ پخت، دستگاه شما بھ یک یا چند لامپ 

LED.با عمر طولانی مجھز شده است 
 یا درپوش شیشھ ای ایراد پیدا کرد، LEDبا این حال، اگر ھر زمان لامپ 

با مرکز خدمات پس از فروش تماس بگیرید. درپوش لامپ نباید برداشتھ 
شود.

~

نکتھ/راه حلعلت احتمالیایراد
کلید قطع جریان داخل جعبھ فیوز را بررسی کنید.ایراد فیوز.دستگاه کار نمی کند.

خیر.بررسی کنید آیا چراغ آشپزخانھ یا سایر دستگاه ھای آشپزخانھ کار می کنند یاقطعی برق
"Sprache Deutsch" روی نمایشگر 

ظاھر می شود.
ساعت را مجدداً تنظیم کنید.زبان وقطعی برق

وقتی دستگاه خاموش است ساعت نشان 
داده نمی شود.

تنظیمات پایھ را برای نمایش ساعت تغییر دھید.تنظیمات پایھ تغییر کرده است.

 روی mدستگاه گرم نمی شود؛ علامت 
نمایشگر روشن می شود.

حالت آزمایشی در تنظیمات 
پایھ فعال شده است.

 دستگاه را برای مدت کوتاه خاموش کنید (با استفاده از کلید قطع جریان داخل جعبھ
 دقیقھ بعدی حالت آزمایشی را در تنظیمات پایھ غیر فعال کنید.3ظرف فیوز) و

پیغام دستگاه راه اندازی نمی شود و
"گرمای بیش از حد محفظھ پخت" 

روی نمایشگر ظاھر می شود

دمای محفظھ پخت برای غذا یا 
نوع گرمادھی انتخاب شده بیش 

از حد بالا است

دوباره شروع کنیداجازه دھید محفظھ پخت خنک شود و

انتخابگر چرخشی از نگھدارنده آن 
برروی صفحھ کنترل خارج شده است.

انتخابگر چرخشی بھ صورت 
اتفاقی جدا شده است.

انتخابگر چرخشی می تواند برداشتھ شود. انتخابگر چرخشی را مجدداً روی پایھ 
طبق فشار دھید تا درگیر شود ونگھدارنده آن برروی صفحھ کنترل قرار داده و

معمول بچرخد.
انتخابگر چرخشی دیگر نمی تواند بھ 

راحتی بچرخد.
زیر انتخابگر چرخشی آلودگی 

وجود دارد.
انتخابگر چرخشی می تواند برداشتھ شود. برای برداشتن انتخابگر چرخشی، 

کافی است آن را از پایھ نگھدارنده جدا کنید. ھمچنین، می توانید روی لبھ بیرونی 
بتوانید آنرا بھ راحتی بردارید.انتخابگر چرخشی فشار دھید تا بیرون بیاید و

 آبپایھ نگھدارنده آن برروی دستگاه را بآ استفاده از پارچھ وانتخابگر چرخشی و
یا صابون با دقت تمیز کنید. با یک پارچھ نرم خشک کنید. از وسایل ساینده وو

تیز استفاده نکنید. آن را در آب خیس نکنید یا در ماشین ظرفشویی قرار ندھید.
انتخابگر چرخشی را بیش از حد برندارید تا پایھ نگھدارنده محکم بماند.

محفظھ پخت در جریان عملیات 
مایکروویو بھ تنھایی خیلی داغ 

می شود.

عملکرد خشک کردن 
است.روشن

وقتی دستگاه در حالت مایکروویو بھ تنھایی است، برای جلوگیری از تشکیل 
میعان، دستگاه بھ طور خودکار المنت بالایی را در وقتی روی "حداکثر" یا 

وات تنظیم شده است، روشن می کند. این کار روی نتیجھ پخت تأثیر ندارد.600
می توانید در تنظیمات پایھ این عملکرد را خاموش کنید. اطلاعات روی 

18"مایكروویو" در صفحھمایکروویو را رعایت کنید.  ~
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faدرب دستگاه
نصب مجدد شیشھ ھای دربجدا کردن و
شیشھ ھای درب دستگاه می توانند برای سھولت بخشیدن بھ عمل تمیزکاری 

باز شوند.

باز کردن شیشھ ھای درب
درب دستگاه را کمی باز کنید..1
).1چپ درپوش را فشار دھید (شکل دو سمت راست و.2
).2درپوش را بردارید (شکل .3

).3چپ درب دستگاه را باز کنید (شكل پیچ ھای سمت راست و.4
بین درب قبل از بستن درب، یک حولھ آشپزخانھ را چند بار تا کنید و.5

).4قرار دھید (شکل 
روی یک سطح صاف شیشھ جلویی را بھ سمت بالا بیرون بیاورید و

قرار دھید بھ شکلی کھ دستگیره درب رو بھ پایین باشد.

دستمال نرم تمیز کنید.شیشھ ھا را با استفاده از شیشھ شوی و

خطر آسیب جدی بھ سلامت!  – ھشدار:
در صورت شل شدن پیچ ھا، ایمنی دستگاه دیگر نمی تواند تضمین شود. 
در این صورت، امکان انتشار انرژی مایکروویو بھ بیرون وجود دارد. 

ھرگز پیچ ھا را باز نكنید.
).5چھار پیچ سیاه روی قاب بدنھ را باز نکنید (شکل 

ھشدار:
خطر بروز جراحت! 

شیشھ خراشیده روی درب دستگاه ممکن است تبدیل بھ ترک شود. از ■
تیغھ شیشھ پاک کن، مواد شوینده تند یا ساینده یا پاک کننده ھا استفاده 

نکنید.
بستھ شدن درب حرکت می کنند، لولاھای درب دستگاه ھنگام باز و■خطر بروز جراحت! 

ممکن است دست شما در آن گیر کند. دستان خود را از لولاھا دور و
نگھ دارید.

نصب مجدد شیشھ ھای درب دستگاه
).1قسمت پایین شیشھ جلویی را در نگھدارنده ھا قرار دھید (شكل .1
شیشھ جلو را ببندید تا ھر دو قلاب بالا روبھ روی دھانھ ھا قرار گیرند .2

).2(شكل 

شیشھ جلو را فشار دھید تا با یک صدای کلیک در محل خود جا بیفتد .3
)3(شکل 

حولھ آشپزخانھ را بردارید.درب دستگاه را کمی باز کنید و.4
راست را در جای خود ببندید.ھر دو پیچ سمت چپ و.5
آن را فشار دھید تا با یک درپوش را در محل خود قرار دھید و.6

).4صدای کلیک جا بیفتد (شکل 

درب دستگاه را ببندید..7

احتیاط!
تا زمانی کھ شیشھ ھای درب بھ طور صحیح نصب نشده اند، از محفظھ 

پخت استفاده نکنید.
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faدرب دستگاه
بھ  وارد کنید و‚برای نگھدارنده عقب، قلاب را در حفره بالایی .3
).3 (شکل ƒداخل حفره پایینی فشار دھید 

نصب کردن ریل ھا
ھنگام وصل کردن ریل ھا، مطمئن شوید لبھ شیب دار در بالای ریل 

دارد.قرار

چپ قرار می گیرند.ریل ھا در ھر دو سمت راست و

وارد نگھدارنده ھای بالا لبھ عقب ریل را بھ صورت مایل نگھ دارید و.1
).1 (شکل ‚پایین کنید و

).2ریل را بھ سمت جلو بكشید (شکل .2

)3در نگھدارنده قرار دھید (شکل سپس آنرا بھ جلو خم کنید و.3
).4و بھ سمت پایین فشار دھید (شکل .4

qدرب دستگاه
ظاھر خود تمیز کردن صحیح، دستگاه شما عملکرد کامل وبا مراقبت ودرب دستگاه

را برای مدت طولانی حفظ می کند. در این قسمت با نحوه تمیز کردن 
درب دستگاه آشنا می شوید.

برداشتن درپوش درب
قسمت استیل درپوش درب می تواند تغییر رنگ دھد. برای تمیز کردن 

کامل آن، می توانید درپوش را بردارید. 

درب دستگاه را کمی باز کنید..1
).1چپ درپوش را فشار دھید (شکل دو سمت راست و.2
). 2درپوش را بردارید (شکل .3

درب دستگاه را با احتیاط ببندید

قسمت استیل درپوش را با استفاده از ماده پاک کننده استیل توجھ: 
ضدزنگ تمیز کنید. بقیھ قسمت ھای درپوش درب را با استفاده از آب 

یک پارچھ نرم تمیز کنید.صابون و
درب دستگاه را دوباره کمی باز کنید. درپوش را در محل خود قرار .4

).3آن را فشار دھید تا با یک صدای کلیک جا بیفتد (شکل دھید و

درب دستگاه را ببندید..5
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faریل ھا
--------

توجھ
وجود اختلافات جزئی رنگ در قسمت جلوی دستگاه بھ دلیل استفاده ■

فلز در ساخت دستگاه از مواد مختلف ھمانند شیشھ، پلاستیک و
می باشد.

سایھ ھای راه راه روی شیشھ درب فر، انعکاس نور لامپ داخل ■
است.آن

لعاب در دمای بسیار بالا پختھ شده است. این موضوع می تواند باعث ■
تأثیری بر تغییر رنگ جزئی شده باشد. این پدیده طبیعی است و

عملکرد وسیلھ ندارد.
لبھ ھای سینی ھای نازک نمی توانند کاملاً با لعاب پوشانده شوند. 

بنابراین ممکن است یک دست نباشند. این موضوع تأثیری بر خاصیت 
ضد زنگ بودن آنھا ندارد.

تمیز نگھ داشتن دستگاه
آلودگی را بلافاصلھ از روی آن تمیز ھمیشھ دستگاه را تمیز نگھدارید و

کنید تا بقایای سمج آلودگی روی آن تشکیل نشود.

خطر آتش سوزی!  – ھشدار:
آب گوشت ممکن است آتش بگیرند. قبل از بقایای مواد غذایی، چربی و

استفاده از دستگاه، بدترین باقیمانده ھای غذاھا را از محفظھ پخت، 
لوازم جانبی خارج کنید.المنت ھای حرارتی و

نکتھ
محفظھ پخت را پس از ھر بار استفاده تمیز کنید. این امر مانع از پختھ ■

چسبیدن آلودگی می شود.شدن و
سفیده تخم مرغ را بلافاصلھ ھمیشھ رگھ ھای آھکی، چربی، نشاستھ و■

تمیز کنید.
برای پختن کیک ھای بسیار تر از سینی ھمھ منظوره استفاده کنید.■
برای بریان کردن از ظرف فر مناسب ھمانند یک ظرف گود ■

مخصوص بریان کردن استفاده کنید.

pریل ھا
ظاھر خود تمیز کردن صحیح، دستگاه شما عملکرد کامل وبا مراقبت وریل ھا

تمیز را برای مدت طولانی حفظ می کند. در این قسمت با نحوه جدا و
کردن طبقھ ھا آشنا خواھید شد.

نصب مجدد ریل ھاجدا کردن و
خطر سوختگی!  – ھشدار:

ریل ھا بسیار داغ می شوند. ھرگز ریل ھای داغ را لمس نکنید. ھمیشھ 
اجازه دھید کھ دستگاه خنک شود. کودکان را از دستگاه دور نگھ دارید.

جدا كردن ریل ھا
)1بالا فشار دھید (شکل ریل را بھ سمت جلو و.1
).2و آنرا جدا کنید (شکل .2

قسمت عقب آنرا جدا  و ‚سپس کل ریل را بھ سمت بیرون بچرخانید .3
).3 (شکل .ƒکنید 

اسفنج تمیز كنید. برای تمیز کردن جرم ھای ریل ھا را با ماده تمیز كننده و
سنگین از یک برس استفاده کنید.

جای گذاری نگھدارنده ھا
اگر ھنگام خارج کردن ریل ھا نگھدارنده ھا  بیفتند، باید مجدداً آنھا را 

جای گذاری نمود.

).1عقب با ھم تفاوت دارند (شکل نگھدارنده ھای جلو و.1
 وارد کنید، آنرا ‚برای نگھدارنده جلویی، قلاب را در حفره گرد .2

بھ صورت مسقیم کمی خم کنید، پایین نگھدارنده را درگیر کنید و
).2 (شکل ƒقرار دھید 

آب صابون داغ: ریل ھا
با دستمال آشپزخانھ یا برس تمیز کنید.خیس کنید و

آب صابون داغ: سیستم تلسکوپی
با دستمال آشپزخانھ یا برس تمیز کنید.

مواد روانکاری ریل ھای تلسکوپی را تمیز نکنید - 
بھتر است آنھا را زمانی کھ بھ داخل فشار داده 
شده اند تمیز کنید. در ماشین ظرفشویی نشویید.

آب صابون داغ: لوازم جانبی
با دستمال آشپزخانھ یا برس تمیز کنید.خیس کنید و

در صورت وجود جرم ھای سنگین، از پد 
تمیزکاری استیل ضد زنگ استفاده کنید.
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faماده تمیز کننده
Dماده تمیز کننده
ظاھر خود تمیز کردن صحیح، دستگاه شما عملکرد کامل وبا مراقبت وماده تمیز کننده

را برای مدت طولانی حفظ می کند. ما در این قسمت نحوۀ مراقبت 
تمیزکاری صحیح دستگاه شما را توضیح خواھیم داد.و

مواد تمیز کننده مناسب
برای جلوگیری از آسیب رسیدن بھ سطوح مختلف بھ دلیل استفاده از مواد 
تمیزکننده نامناسب، اطلاعات موجود در جدول را مطالعھ کنید. بستھ بھ 
مدل دستگاه، ھمھ قسمت ھای فھرست شده ممکن است رو/داخل دستگاه 

شما وجود نداشتھ باشند.

احتیاط!
خطر آسیب بھ سطح

از مواد زیر استفاده نکنید:
مواد تمیز کننده زبر یا ساینده،■
مواد تمیز کننده حاوی الکل زیاد،■
سیم ھای ظرفشویی زبر،اسفنج ھا و■
دستگاه ھای شستشوی پر فشار یا بخارشوی،■
تمیز کننده ھای مخصوص تمیز کردن دستگاه در ھنگام داغ بودن آن.■

اسفنج ھای ظرفشویی نو را قبل از مصرف کاملاً بشویید.

تمیزکاری توصیھ شده را می توانید از مرکز محصولات مراقبت ونکتھ: 
خدمات پس از فروش ما تھیھ نمایید. دستورالعمل ھاي شرکت سازنده را 

مطالعھ کنید.

خطر سوختگی!  – ھشدار:
دستگاه بسیار داغ می شود. ھرگز سطوح داغ محفظھ پخت یا المنت ھای 
حرارتی را لمس نکنید. ھمیشھ اجازه دھید کھ دستگاه خنک شود. اجازه 

ندھید کودکان بیش از حد بھ دستگاه نزدیک شوند.

تمیز کردنقسمت

بیرون دستگاه
بخش جلویی استیل 

ضد زنگ
آب صابون داغ: 

با پارچھ نرم با یک دستمال آشپزخانھ تمیز کنید و
خشک کنید.

سفیده تخم مرغ رگھ ھای آھکی، چربی، نشاستھ و
را ھمیشھ بلافاصلھ تمیز کنید. در زیر رگھ ھای این 

مواد، زنگ زدگی ایجاد می شود.
مواد نگھداری مناسب سطوح استیل ضدزنگ داغ 

فروشگاه ھای در مرکز خدمات پس از فروش ما و
تخصصی موجود است. لایھ ای نازک از ماده تمیز 

کننده را با دستمال نرم روی سطح بمالید.
آب صابون داغ: پلاستیک

با پارچھ نرم با یک دستمال آشپزخانھ تمیز کنید و
خشک کنید.

از مایع شیشھ پاک کن یا تیغھ شیشھ پاک کن استفاده 
نکنید.

آب صابون داغ: سطوح رنگ شده
با پارچھ نرم با یک دستمال آشپزخانھ تمیز کنید و

خشک کنید.
آب صابون داغ: صفحھ کنترل

با پارچھ نرم با یک دستمال آشپزخانھ تمیز کنید و
خشک کنید.

از مایع شیشھ پاک کن یا تیغھ شیشھ پاک کن استفاده 
نکنید.

آب صابون داغ: شیشھ  ھای درب
با پارچھ نرم با یک دستمال آشپزخانھ تمیز کنید و

خشک کنید.
از تیغھ شیشھ پاک کن یا پد تمیز کردن استیل ضد 

زنگ استفاده نکنید.
آب صابون داغ: دستگیره درب

با پارچھ نرم با یک دستمال آشپزخانھ تمیز کنید و
خشک کنید.

اگر ماده جرم گیر با دستگیره درب تماس پیدا کرد، 
آن را بلافاصلھ پاک کنید. در غیر این صورت، 

ھیچ لکھ ای را نمی توان از روی آن پاک کرد.

داخل دستگاه
سرکھ صابون داغ یا آب ومحلول آب وسطوح لعاب دار

با پارچھ نرم با یک دستمال آشپزخانھ تمیز کنید و
خشک کنید.

مواد باقی مانده از پخت را با استفاده از یک دستمال 
صابون نرم کنید. در صورت محلول آب ونمدار و

کثیفی زیاد از سیم ظرفشویی یا ماده تمیزکننده فر 
استفاده کنید.

احتیاط!
ھرگز از ماده پاک کننده فر در حالیکھ محفظھ پخت 
ھنوز گرم است استفاده نکنید. ممكن است بھ لعاب 
آسیب برساند. قبل از گرم کردن مجدد دستگاه، کلیھ 

درب اجاق مواد باقیمانده  غذا را از محفظھ پخت و
خارج کنید.

پس از تمیزکاری محفظھ پخت درب آن را باز 
بگذارید تا خشک شود.

باقیمانده مواد غذایی می تواند باعث ایجاد  توجھ: 
لکھ ھای سفید شود. این لکھ ھا خطرناک نیستند 

برروی عملکرد دستگاه تأثیری ندارند.و
در صورت نیاز می توانید این لکھ ھا را با استفاده از 

آب لیمو تمیز کنید.
روکش شیشھ ای 

چراغ داخلی
آب صابون داغ: 

با پارچھ نرم با یک دستمال آشپزخانھ تمیز کنید و
خشک کنید.

در صورت جرم گرفتگی بیش از حد محفظھ پخت، 
از ماده پاک کننده فر استفاده کنید.

نوار درزگیر درب
آنرا برندارید.

آب صابون داغ: 
با یک دستمال آشپزخانھ تمیز کنید.

آنرا نسایید.
ساختھ شده از استیل ضد زنگ: درپوش درب

از ماده تمیز کننده استیل ضدزنگ استفاده کنید. 
دستورالعمل ھای شرکت سازنده را دنبال کنید. از 

مواد مراقبت از استیل ضد زنگ استفاده نکنید.
ساختھ شده از پلاستیک: 

با دستمال آشپزخانھ با استفاده از آب صابون داغ و
تمیز کنید. با یک پارچھ نرم خشک کنید. از مایع 
شیشھ پاک کن یا تیغھ شیشھ پاک کن استفاده نکنید.

درپوش درب را برای تمیز کردن جدا کنید.
قاب درب داخلی 

از استیل ضد زنگ
ماده پاک کننده استیل ضدزنگ: 

دستورالعمل ھای شرکت سازنده را رعایت کنید.
از این ماده برای تمیز کردن رنگ باختگی استفاده 

شود.
از مواد مراقبت از استیل ضد زنگ استفاده نکنید.
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faتنظیمات پایھ
Qتنظیمات پایھ
راحت از دستگاه تنظیمات مختلفی بھ منظور کمک بھ استفاده مؤثر وتنظیمات پایھ

فراھم شده است. در صورت نیاز می توانید این تنظیمات را تغییر دھید.

تغییر تنظیمات پایھ
دستگاه باید خاموش باشد.

 ثانیھ نگھ دارید.3 را حدود °دکمھ .1
اطلاعات مربوط بھ فرآیند روی نمایشگر ظاھر می شود.

 را فشار دھید تا پیغام ھا تأیید شوند.sدکمھ .2
ابتدا تنظیمات "زبان" روی نمایشگر ظاھر می شود.

برای انجام تنظیمات مورد نظر انتخابگر چرخشی را بچرخانید..3
 را لمس کنید.sدکمھ .4

با استفاده از تنظیمات بعدی روی نمایشگر نشان داده می شود و
انتخابگر چرخشی  قابل تغییر است.

با استفاده از  را لمس کنید تا ھمھ تنظیمات را مرور کنید وsدکمھ .5
انتخابگر چرخشی تغییرات مورد نظر را اعمال کنید.

 ثانیھ نگھ 3برای  را فشار دھید و°بعد از اتمام این مرحلھ، دکمھ .6
دارید تا تنظیمات تأیید شوند.

پیغامی روی نمایشگر ظاھر می شود کھ تأیید می کند تنظیمات ذخیره 
شده است.

لغو کردن
در صورتی کھ مایل نیستید تغییرات ذخیره شوند، می توانید دکمھ

ÿ On/Off را برای لغو آنھا فشار دھید. پیغامی روی نمایشگر ظاھر 
می شود کھ تأیید می کند تنظیمات ذخیره نشده اند.

فھرست تنظیمات پایھ
ممکن است ھمھ تنظیمات پایھ، بستھ بھ ویژگی ھای دستگاه شما، در 

دسترس نباشد.

--------

روشنایی نمایشگر تغییرات مربوط بھ زبان، صدای دکمھ وتوجھ: 
بلافاصلھ اعمال می شود. سایر تغییرات بعد از ذخیره کردن تنظیمات 

اجرایی می شوند.

قطعی برق
تغییراتی کھ در تنظیمات اعمال کرده اید حتی بعد از قطع برق، در حافظھ 

باقی می مانند.
تنظیمات اولین استفاده فقط بعد از قطعی طولانی مدت برق باید دوباره 

انجام شود. دستگاه قادر است قطعی برق کوتاه مدت را جبران کند.

تغییر ساعت
اگر قصد دارید ساعت را، برای مثال از وقت تابستانی بھ وقت زمستان، 

تغییر دھید باید تنظیمات پایھ را تغییر دھید.
دستگاه باید خاموش باشد.

 ثانیھ نگھ دارید.3 را حدود °دکمھ .1
اطلاعات مربوط بھ فرآیند روی نمایشگر ظاھر می شود.

 را فشار دھید تا پیغام ھا تأیید شوند.sدکمھ .2
 (زبان) روی نمایشگر ظاھر می شود."Language"ابتدا تنظیمات 

 را لمس کنید.sدکمھ .3
تنظیمات ساعت ظاھر می شود.

انتخابگر چرخشی را برای تغییر ساعت بچرخانید..4
 ثانیھ نگھ دارید تا تنظیم تأیید شود.3حدود  را فشار دھید و°دکمھ .5

پیغامی روی نمایشگر ظاھر می شود کھ تأیید می کند تنظیمات ذخیره 
است.شده

گزینھ ھاتنظیمات
زبان ھای دیگری موجود است.زبان

 ساعتھ24نمایش ساعت در قالب ساعت
 ثانیھ)30زمان پخت کوتاه (ھشدار صوتی

* دقیقھ)1زمان پخت متوسط (
 دقیقھ)5زمان پخت طولانی (

روشنصدای دکمھ
)ÿ On/Off (صدا برای دکمھ *غیر فعال

 سطح5روشنایی صفحھ نمایش
خاموشنمایش ساعت

*دیجیتال
خاموش در زمان کار کردنچراغ

*ھنگام عملیات روشن
*بھ طور خودکار ادامھ داده نشودادامھ دادن خودکار

ھنگام بستھ شدن درب
(فقط برای حالت عملکرد مایکروویو)

*فقط قفل کردن دکمھ ھاقفل کودک
دکمھ ھاقفل کردن درب و

حالت عملکرد بعد از 
روشن شدن دستگاه

*حالت ھای گرمادھی
مایكروویو

پخت ترکیبی
پخت خودکار

*نمایش داده شودMWھشدار: سینی پخت در 
عدم نمایش

تاریک شدن نمایشگر در 
شب

*خاموش
روشن

*نمایش داده شودلوگویسازنده
عدم نمایش

*روشنخشک کردن مایکروویو
خاموش

*توصیھ شدهزمان روشن بودن فن
حداقل

روشنگرم نگھ داشتن بلند مدت
*خاموش

بازنشانیتنظمیات کارخانھ
*بھ حال اول برگردانده نشود

 تنظیمات کارخانھ (تنظیمات کارخانھ ممکن است بر اساس مدل دستگاه *
متفاوت باشد)
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faقفل کودک
با پایان گرفتن زمان پخت، یک ھشدار صوتی بھ صدا در می آید. عملکرد 
 روی نمایشگر نشان داده m 00 s 00 دستگاه متوقف می شود. زمان پخت 

می شود. 
 خاموش ÿ On/Offبعد از آماده شدن غذا، دستگاه را با استفاده از دکمھ 

کنید.

تغییر یا لغو
 بعد از شروع بھ کار دستگاه، دما بھ صورت پرنور باقی می ماند. با جابھ جا

بلافاصلھ اعمال می شود.کردن انتخابگر چرخشی، دما تغییر می کند و
برای تغییر زمان پخت انتخابگر چرخشی را  را لمس کنید وsدکمھ 

حرکت دھید. تغییرات بلافاصلھ بھ اجرا در می آید.
برای تغییر حالت ترکیبی، ابتدا عملیات را با استفاده از دکمھ

l شروع/توقف متوقف کنید. انتخابگر چرخشی را برای تغییر حالت
ترکیبی بچرخانید.

در صورت تغییر دادن حالت ترکیبی، سایر تنظیمات نیز بھ حالت توجھ: 
اولیھ برمی گردند.

در صورتی کھ مایل ھستید حالت پخت ترکیبی را لغو کنید، عملیات را با 
یک حالت عملکردی دیگر  شروع/توقف متوقف کنید وlاستفاده از دکمھ 

را انتخاب نمایید.

خشک کردن
بعد از اتمام کار، محفظھ پخت را خشک کنید تا رطوبت در آن باقی نماند.

راه اندازی خشک کن
برای خشک کردن محفظھ پخت، ابتدا محفظھ باید گرم شود تا رطوبت 
موجود در آن تبخیر گردد. سپس باید درب دستگاه را باز کنید تا بخار 

داخل محفظھ پخت خارج شود.

صبر کنید تا دستگاه خنک شود..1
رطوبت شدیدترین آلودگی ھا را بی درنگ از محفظھ پخت پاک کنید و.2

روی کف محفظھ پخت را نیز تمیز کنید.
 روشن/خاموش را برای روشن کردن ÿدر صورت لزوم، دکمھ .3

دستگاه فشار دھید.
 را لمس کنید.!دکمھ .4

اولین حالت گرمادھی روی نمایشگر ظاھر می شود.
 حالت خشک کردن بچرخانید.Zانتخابگر چرخشی را برای تنظیم .5

امکان مدت زمان بھ صورت پیش فرض تنظیم شده اند ودما وتوجھ: 
تغییر دادن آنھا وجود ندارد.

 شروع/توقف را فشار دھید.lبرای راه اندازی عملکرد، دکمھ .6
 دقیقھ بھ طور 10پس از عملکرد خشک کردن شروع می شود و

خودکار بھ پایان می رسد.
 دقیقھ باز بگذارید تا 2 تا 1آنرا بھ مدت درب دستگاه را باز کنید و.7

رطوبت داخل محفظھ پخت خارج شود.

خشک کردن محفظھ پخت بھ صورت دستی

صبر کنید تا دستگاه خنک شود..1
ھر گونھ باقیمانده مواد غذایی را از محفظھ پخت پاک کنید..2
محفظھ پخت را با اسفنج خشک کنید..3
 ساعت باز بگذارید تا محفظھ پخت کاملاً 1درب دستگاه را .4

شود.خشک

Aقفل کودک
دستگاه شما بھ یک قفل کودک مجھز شده است تا کودکان نتوانند آن را بھ قفل کودک

طور اتفاقی خاموش کنند یا تنظیمات را تغییر دھند.
امکان انجام تنظیمات وجود ندارد. دستگاه صفحھ کنترل قفل می شود و

 خاموش شود.ÿ On/Offفقط می تواند با استفاده از دکمھ 

غیرفعال کردنفعال و
قفل کودک را می توانید در زمان خاموش یا روشن بودن دستگاه فعال 

غیر فعال کنید.و
 ثانیھ لمس کنید.4 را حدود Dدر ھر دو حالت، دکمھ 

یک پیغام تأیید روی نمایشگر ظاھر می شود.
 با رنگ قرمز روشن می شود. وقتی Dوقتی دستگاه روشن است، دکمھ 

 روشن نیست.Dدستگاه خاموش است، دکمھ 
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faمایكروویو
لوازم جانبی ارائھ شده
ھنگامی کھ از مایکروویو بھ تنھایی استفاده می شود، فقط توری سیمی 

ارائھ شده مناسب است. در صورت استفاده از سینی ھمھ منظوره یا سینی 
بھ محفظھ پخت آسیب برسد.پخت، ممکن است جرقھ ایجاد شود و

ھنگام استفاده از دستگاه بھ ھمراه مایکروویو یا برنامھ "غذاھا"، می توانید 
از سینی ھمھ منظوره، سینی پخت یا سایر لوازم جانبی کھ ھمراه دستگاه 

ارائھ شده است، استفاده نمایید.
 قرار 1ھنگام استفاده از مایکروویو، بھتر است لوازم جانبی را در طبقھ 

دھید، مگر آنکھ دستور دیگری داده شده باشد.

تنظیم توان مایکروویو
تنظیمات قدرت گوناگونی برای مایکروویو متناسب با انواع مختلف غذا 

آماده سازی غذا موجود است.و
برای استفاده از مایکروویو زمان پخت باید ھمواره تنظیم شود. می توانید 

یا در منوی مربوطھ زمان پخت را بھ صورت پیش فرض اعمال نمایید و
تنظیم کنید.

تنظیم حداکثرفقط برای گرم کردن مایعات است. برای محافظت از 
 وات 600طی چند دقیقھ بھ دستگاه، توان حداکثر مایکروویو بھ تدریج و

کاھش می یابد. پس از سرد شدن، دوباره بھ توان کامل خود خواھد رسید.

تنظیم مایکروویو
قبل از استفاده از مایکروویو، اطلاعات مربوط بھ ظروف پخت مناسب را 

مورد توجھ قرار دھید.

 را لمس کنید.Ýدکمھ .1
تنظیمات توان مایکروویو با رنگ سفید پرنور روی نمایشگر روشن 

می شود.
انتخابگر چرخشی را برای تنظیم توان مایکروویو بچرخانید..2
 را لمس کنید.sدکمھ .3

زمان پخت با رنگ سفید پرنور روی نمایشگر روشن می شود.
انتخابگر چرخشی را برای تنظیم زمان پخت بچرخانید..4
 شروع/توقف را فشار دھید.lبرای راه اندازی عملکرد، دکمھ .5

زمان پخت بھ صورت شمارش معکوس بر روی صفحھ نمایش ظاھر 
می شود. ھنگام استفاده از مایکروویو، خط دما روشن نمی شود.

دستگاه شروع بھ کار می کند.

با پایان گرفتن زمان پخت، یک ھشدار صوتی بھ صدا در می آید. عملکرد 
 روی نمایشگر نشان داده m 00 s 00 دستگاه متوقف می شود. زمان پخت 

می شود. 
 خاموش ÿ On/Offبعد از آماده شدن غذا، دستگاه را با استفاده از دکمھ 

کنید.

در صورتی کھ درب دستگاه را در ھنگام عملیات باز کنید، توجھ: 
 شروع/توقف lعملیات متوقف می شود. بعد از بستن درب، باید دکمھ 

را برای ادامھ یافتن عملیات فشار دھید.

در صورتیکھ تنظیمات پایھ را تغییر داده اید، مطمئن شوید مایکروویو 
"تنظیمات پایھ" در بدون وجود غذا در داخل آن کار نمی کند. 

21صفحھ
وقتی دستگاه در حالت مایکروویو بھ تنھایی است، برای جلوگیری از 

 وات یا "حداکثر" تنظیم شده است، 600تشکیل میعان، وقتی دما روی 
دستگاه بھ طور خودکار المنت گرمایی اضافی را روشن می کند. محفظھ 

لوازم جانبی بسیار داغ می شوند. این کار روی نتیجھ پخت تأثیر پخت و
ندارد.

می توانید در تنظیمات پایھ این عملکرد را خاموش کنید. توجھ: 
21"تنظیمات پایھ" در صفحھ 

خطر سوختگی!  – ھشدار:
عملکرد خشک کردن در دماھای بالا وقتی در حالت مایکرویوو بھ تنھایی 

محفظھ است، بھ صورت خودکار المنت گرمایی اضافی را روشن کرده و
پخت را گرم می کند. ھرگز سطوح داغ محفظھ پخت را لمس نکنید

محفظھ پخت یا المنت ھای گرمایی. اجازه ندھید کودکان بیش از حد بھ 
دستگاه نزدیک شوند.

تغییر یا لغو
بعد از شروع کار دستگاه، زمان پخت بھ صورت پر نور نشان داده 

بلافاصلھ می شود. با جابھ جا کردن انتخابگر چرخشی، دما تغییر می کند و
اعمال می شود.

انتخابگر  شروع/توقف عملیات را متوقف کنید وlبا استفاده از دکمھ 
چرخشی را برای تغییر تنظیمات توان مایکروویو بچرخانید. با استفاده 

 شروع/توقف عملیات را ادامھ دھید. زمان پخت حفظ می شود.lدکمھ 
در صورتی کھ مایل ھستید حالت عملکرد مایکروویو را لغو کنید، 

یک حالت  شروع/توقف متوقف کنید وlعملیات را با استفاده از دکمھ 
عملکردی دیگر را انتخاب نمایید.

تنظیم پخت ترکیبی
شما ھمچنین می توانید از یک حالت گرمادھی کھ با عملکرد مایکروویو 

ترکیب شده است استفاده نمایید.

ترکیب ھای ممکن عبارتند از:
4D وات + ھوای داغ چرخشی 90■
 وات + گریل با ھوای داغ90■
 وات + گریل با ھوای داغ180■
 وات + گریل با ھوای داغ360■

قبل از تنظیم پخت ترکیبی، اطلاعات مربوط بھ ظروف پخت مناسب را 
مورد توجھ قرار دھید.

 را لمس کنید.Þدکمھ .1
حالت ترکیبی با رنگ سفید پرنور روی نمایشگر روشن می شود.

انتخابگر چرخشی  را برای تنظیم غذای مورد نظر بچرخانید..2
 را لمس کنید.{قسمت .3

دما با رنگ سفید پرنور روی نمایشگر روشن می شود.
انتخابگر چرخشی را برای تنظیم دما بچرخانید..4
 را لمس کنید.sدکمھ .5

زمان پخت با رنگ سفید پرنور روی نمایشگر روشن می شود.
انتخابگر چرخشی را برای تنظیم زمان پخت بچرخانید..6
 شروع/توقف را فشار دھید.lبرای راه اندازی عملکرد، دکمھ .7

زمان پخت بھ صورت شمارش معکوس بر روی صفحھ نمایش ظاھر 
می شود.

دستگاه شروع بھ کار می کند.

حداکثر زمان پختاستفادهتنظیمات 
سی دقیقھیک ساعت وبرای یخ زدایی از غذاھای حساس وات90

سی دقیقھیک ساعت وادامھ پختبرای یخ زدایی و وات180
گرم کردن برای پختن گوشت و وات360

غذاھای حساس
سی دقیقھیک ساعت و

سی دقیقھیک ساعت وپختن غذابرای گرم کردن و وات600
 دقیقھ30برای گرم کردن مایعاتحداکثر

~

~
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faمایكروویو
تنظیم تایمر
تایمر در کنار سایر تنظیمات کار می کند. ھشدار صوتی خود را دارد، بھ 
طوری کھ پایان گرفتن زمان پخت یا شمارش معکوس تایمر را می توانید 

از یکدیگر تشخیص دھید.

تنظیمات
زمان تایمر ھمیشھ از صفر دقیقھ شروع می شود.

ھر چھ مقدار تنظیمی مورد نظر بزرگ تر باشد، مراحل تنظیم زمان تایمر 
بیشتر است.

 ساعت است.24حداکثر زمان قابل تنظیم 

 را لمس کنید.tدکمھ .1
علامت با رنگ قرمز روشن می شود. زمان تایمر با رنگ سفید در 

پیش زمینھ نمایشگر روشن می شود.
با استفاده از انتخابگر چرخشی زمان تایمر را تنظیم کنید..2
 را برای شروع فشار دھید.tعلامت .3

بعد از چند ثانیھ، تایمر نیز بھ طور خودکار شروع بھ کار توجھ: 
می کند.

زمان تنظیم شده برای تایمر بھ صورت معکوس شمارش می شود.

در صورتی کھ دستگاه خاموش شود تایمر روی نمایشگر قابل مشاھده 
باقی می ماند. ھنگامی کھ عملکرد در حال کار است، تنظیمات آن در پیش 

، مدت زمان تایمر برای tزمینھ نشان داده می شود. با لمس کردن علامت 
چند ثانیھ بھ نمایش در می آید.

 وقتی مدت زمان تایمر بھ پایان برسد، یک ھشدار صوتی بھ صدا در می آید
پیغامی روی نمایشگر ظاھر می شود. علامت دیگر روشن نیست.و

در صورتی کھ مدت زمان تایمر بھ عملکرد دستگاه مربوط نکتھ: 
می شود، از زمان پخت استفاده کنید. زمان در پیش زمینھ قابل مشاھده 

دستگاه بھ طور خودکار خاموش می شود.است و

تغییر یا لغو
 را لمس کنید. زمان تایمر با رنگ tبرای تغییر زمان تایمر، علامت 

می تواند با استفاده از انتخابگر سفید در پیش زمینھ بھ نمایش در می آید و
چرخشی تغییر داده شود.

در صورت تمایل بھ لغو تایمر، مقادیر مربوط بھ آن را صفر کنید. وقتی 
تغییر اعمال شود، علامت دیگر روشن نخواھد بود.

مایكروویو^
شما با استفاده از مایكروویو می توانید با سرعت بیشتری غذا را بپزید، مایكروویو

یا گرم کنید یا یخ زدایی نمایید. مایکروویو می تواند بھ صورت مستقل، و
بھ صورت ترکیبی با نوع دیگر گرماھی، مورد استفاده قرار گیرد.

برای اینکھ بھترین استفاده از مایکروویو تضمین شود، لطفاً یادداشت ھای 
اطلاعات موجود در جداول کاربردی، پز را بخوانید وبخش لوازم پخت  و

کھ در انتھای دفترچھ راھنما آمده، را بررسی کنید. 

ظروف پخت 
تمامی ظروف پخت برای استفاده در مایکروویو مناسب نیستند. برای 

دستگاه آسیب ندیده است، اطمینان از اینکھ غذای شما گرم شده است و
فقط از ظروف مناسب مایکروویو استفاده کنید.

ظروف پخت مقاوم در برابر حرارت از جنس شیشھ، شیشھ سرامیکی، 
چینی یا پلاستیک مقاوم در برابر حرارت مناسب ھستند. این مواد امواج 
مایکروویو را از خود عبور می دھند. ھمچنین می توانید از سرامیک کاملاً 

بدون ترک استفاده نمایید.پوشانده شده با لعاب شیشھ و
شما ھمچنین می توانید از ظروف سرو غذا استفاده کنید. این عمل شما را 
از انتقال غذا بھ ظرف دیگر بی نیاز می کند. فقط در صورتی از ظروف 

نقره استفاده کنید کھ شرکت سازنده مناسب بودن دارای تزئینات طلا و
آنھا را جھت استفاده در دستگاه مایکروویو ضمانت کرده باشد.

 برای پخت شیرینی با عملکرد ترکیبی از قالب ھای فلزی معمولی نیز می توانید
استفاده کنید. این بدان معنا است کھ کیک از زیر نیز برشتھ می شود. 
ظروف فلزی برای سایر کاربردھا مناسب نیستند. فلز بھ مایکروویو 

اجازه نمی دھد امواج خود را ساطع کند. غذاھای موجود در ظروف فلزی 
سرپوشیده گرم نمی شوند.

احتیاط!
ایجاد جرقھ: ظرف فلزی (برای مثال قاشق داخل لیوان) باید حداقل 

بخش داخلی درب فاصلھ پز وسانتی متر با دیوارھای محفظھ پخت و2
داشتھ باشد. ممکن است جرقھ ھا صدمات جبران ناپذیری بھ شیشھ داخلی 

درب وارد کنند.

پزآزمایش لوازم پخت  و
اگر غذایی داخل مایکروویو نیست، ھرگز آن را روشن نکنید. آزمون 

کوتاه ظروف پخت از این قانون مستثنا است.
در صورت عدم اطمینان از مناسب بودن جنس ظروف پخت برای استفاده 

در دستگاه مایکروویو، آزمایش زیر را انجام دھید.

 دقیقھ گرم کنید.1 تا ½ظرف پخت خالی را با حداکثر قدرت حدود .1
دمای ظروف پخت را در طی این مدت کنترل کنید..2

ظرف پخت باید ھنگام لمس کردن سرد یا گرم باقی بماند.

یا ایجاد جرقھ، آن ظرف برای استفاده در در صورت داغ شدن ظرف و
مایکروویو مناسب نیست.

در این صورت، آزمایش را متوقف کنید.

خطر سوختگی!  – ھشدار:
قطعات قابل دسترس در جریان عملکرد دستگاه بسیار داغ می شود. ھرگز 

قطعات داغ را لمس نکنید. اجازه ندھید کودکان بیش از حد بھ دستگاه 
نزدیک شوند.
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faگزینھ ھای تنظیمات زمان
 را دو sتنظیمات بعد از چند ثانیھ اعمال می شود، یا می توانید دکمھ 
دما یا سطح بار لمس کنید. زمان پخت در پایین حالت عملکرد و

حرارتی نشان داده می شود.
 شروع/توقف را فشار دھید.lبرای راه اندازی عملکرد، دکمھ .4

زمان پخت بھ صورت شمارش معکوس بر روی صفحھ نمایش ظاھر 
می شود.

گرمایش دستگاه آغاز می شود.

با پایان گرفتن زمان پخت، یک ھشدار صوتی بھ صدا در می آید. 
 روی نمایشگر m 00 s 00 گرمادھی دستگاه متوقف می شود. زمان پخت 

نشان داده می شود. 
 زمان پخت دیگری را تنظیم sشما می توانید با استفاده از دکمھ لمسی 

 شروع/توقف عملیات را بدون تعیین زمان lکنید، یا با استفاده از دکمھ 
پخت ادامھ دھید.

 خاموش ÿ On/Offبعد از آماده شدن غذا، دستگاه را با استفاده از دکمھ 
کنید.

تغییر یا لغو
 را لمس کنید. زمان پخت با رنگ سفید sبرای تغییر زمان پخت، دکمھ 

می تواند با استفاده از انتخابگر چرخشی تغییر داده شود. روشن می شود و
 را لمس کنید.sبرای تأیید تنظیمات، دکمھ 

در صورت تمایل بھ لغو زمان پخت، مقادیر آن را صفر کنید. بعد از 
اعمال تغییرات، می توانید عملیات را بدون زمان پخت با استفاده از دکمھ 

l.شروع/توقف ادامھ دھید 

تنظیم زمان پایان پخت
زمان پایان پخت را می توانید بھ تأخیر بیاندازید. برای مثال می توانید غذا 

زمان پخت را طوری تنظیم کنید کھ را صبح در محفظھ فر قرار دھید و
برای ظھر آماده باشد.

توجھ
اطمینان حاصل کنید خوراک برای مدت طولانی داخل محفظھ پخت ■

باقی نماند زیرا ممکن است فاسد شود.
زمان پایان پخت را بعد از شروع عملکرد دستگاه تنظیم نکنید. نتیجھ ■

پخت دیگر رضایت بخش نخواھد بود.

تنظیمات
 دقیقھ بھ تأخیر 59 ساعت و23پایان زمان پخت می تواند تا حداکثر 

انداختھ شود.

غذا  دقیقھ است و45مثال نمایش داده شده در شکل: زمان پخت تنظیم شده 
 ظھر آماده باشد.12.00باید در ساعت 

دما یا سطح حرارتی را تنظیم کنید.حالت عملکرد و.1
زمان پخت را تنظیم کنید..2

 را یک بار دیگر لمس کنید.sقبل از راه اندازی عملکرد، دکمھ .3
زمان پایان پخت با رنگ سفید پرنور روی نمایشگر روشن می شود.

با استفاده از انتخابگر چرخشی زمان پایان پخت دیرتری را تنظیم کنید..4

 را sتنظیمات بعد از چند ثانیھ اعمال می شود، یا می توانید دکمھ 
دما یا دوباره لمس کنید. زمان پایان پخت در پایین حالت عملکرد و

سطح حرارتی نشان داده می شود.
 شروع/توقف را فشار دھید.lبرای راه اندازی عملکرد، دکمھ .5

زمانی کھ دستگاه شروع بھ کار خواھد کرد برروی نمایشگر نشان 
داده می شود.

دستگاه در حالت انتظار قرار دارد. با شروع بھ کار دستگاه، زمان پخت 
بھ صورت شمارش معکوس بر روی نمایشگر ظاھر می شود.

 با پایان گرفتن زمان پخت، یک ھشدار صوتی بھ صدا در می آید. گرمادھی
 روی نمایشگر نشان داده m 00 s 00 دستگاه متوقف می شود. زمان پخت 

می شود.
 زمان پخت دیگری را تنظیم sشما می توانید با استفاده از دکمھ لمسی 

 شروع/توقف عملیات را بدون تعیین زمان lکنید، یا با استفاده از دکمھ 
پخت ادامھ دھید.

 خاموش ÿ On/Offبعد از آماده شدن غذا، دستگاه را با استفاده از دکمھ 
کنید.

تغییر یا لغو
  شروع/توقفlبرای تغییر زمان پایان پخت، عملیات را با استفاده از دکمھ 

 را دو بار لمس کنید. زمان پایان پخت با رنگ sدکمھ متوقف کنید و
می تواند با استفاده از انتخابگر چرخشی تغییر داده سفید روشن می شود و

شروع/توقف ادامھ دھید.lشود. عملیات را با استفاده از دکمھ 
در صورت تمایل بھ لغو زمان پایان پخت، مقادیر آن را صفر کنید. زمان 

 شروع/توقف بلافاصلھ lپخت تنظیم شده را می توانید با استفاده از دکمھ 
راه اندازی کنید.

زمان پایان پخت تنھا در صورتی قابل تغییر است کھ زمان پخت توجھ: 
سپری نشده باشد. در غیر این صورت، نتیجھ پخت دیگر رضایت بخش 

نخواھد بود.
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faگزینھ ھای تنظیمات زمان
تغییر
بعد از شروع کار دستگاه، دما بھ صورت پرنور نشان داده می شود. با 

بلافاصلھ اعمال جابھ جا کردن انتخابگر چرخشی، دما تغییر می کند و
می شود.

 شروع/توقف را فشار دھید تا lبرای تغییر نوع گرمادھی، ابتدا دکمھ 
 را لمس کنید. اولین نوع گرمادھی !سپس دکمھ عملیات متوقف شود و

بھ ھمراه دمای پیش فرض آن ظاھر می شود. با استفاده از انتخابگر 
چرخشی، نوع گرمادھی را تغییر دھید.

با تغییر دادن نوع گرمادھی، سایر تنظیمات نیز صفر می شوند.توجھ: 

گرمایش سریع
با استفاده از گرمایش سریع می توانید مدت گرم شدن فر را کاھش دھید.

حالت گرمادھی مناسب برای گرمایش سریع عبارت است از:
4D ھوای داغ چرخشی >■

یکدست غذا تضمین شود، تا قبل از تمام شدن برای آنکھ پخت مناسب و
"گرمایش سریع" آن را در محفظھ پخت قرار ندھید.

تنظیمات
دما روی حداقل مطمئن شوید حالت گرمادھی مناسب انتخاب شده است و

 درجھ سانتی گراد قرار دارد. در غیر این صورت، گرمایش سریع 100
نمی تواند فعال شود.

دما را تنظیم کنید.حالت گرمادھی و.1
 را لمس کنید.Fدکمھ .2

علامت با رنگ قرمز روشن می شود. یک پیغام تأیید روی نمایشگر ظاھر 
می شود.

بعد از پایان گرفتن گرمایش سریع، یک ھشدار صوتی بھ صدا در می آید 
یک پیغام روی نمایشگر ظاھر می شود. علامت دیگر روشن نیست. و

غذا را در محفظھ پخت قرار دھید.

گزینھ "زمان پخت" در تنظیمات زمان ھمراه با گرمایش سریع توجھ: 
شروع می شود. بنابراین، زمان پخت را فقط ھنگامی تنظیم کنید کھ 

گرمایش سریع تمام شده باشد.

لغو کردن
 را مجدداً لمس کنید. علامت دیگر Fبرای لغو گرمایش سریع، دکمھ 

روشن نیست.

Oگزینھ ھای تنظیمات زمان
دستگاه دارای گزینھ ھای مختلف تنظیم زمان است.گزینھ ھای تنظیمات زمان

 زمان sبعد از تنظیم یک حالت عملکرد شما می توانید با استفاده از دکمھ 
 جداگانھ tزمان پایان پخت را انتخاب کنید. تایمر یک دکمھ لمسی پخت و
می تواند در ھر زمان تنظیم شود.دارد و

بعد از پایان گرفتن زمان پخت یا سپری شدن زمان یک ھشدار صوتی بھ 
صدا در می آید. شما می توانید ھشدار صوتی را قبلاً با استفاده از دکمھ 

 غیر فعال کنید.sلمسی 

طول مدت ھشدار صوتی را می توانید در تنظیمات پایھ تغییر دھید. توجھ: 
21"تنظیمات پایھ" در صفحھ 

تنظیم زمان پخت
شما می توانید زمان پخت غذای خود را روی دستگاه تنظیم کنید. بھ این 

لزومی ندارد برای ترتیب، غذا ناخواستھ بیش از حد پختھ نمی شود و
خاموش کردن فر کارھای دیگر خود را متوقف کنید.

تنظیمات
بر حسب اینکھ انتخابگر چرخشی را ابتدا بھ کدام سمت بچرخانید، زمان 

 دقیقھ؛ 10پخت با یک مقدار پیش فرض خاص شروع می شود: چپ = 
 دقیقھ.30راست = 

سپس در زمان پخت می تواند تا یک ساعت در گام ھای یک دقیقھ ای و
گام ھای پنچ دقیقھ ای تنظیم شود.

 دقیقھ است.59 ساعت و23حداکثر زمان قابل تنظیم 

 دقیقھ.45مثال نمایش داده شده در شکل: زمان پخت 
دما یا سطح حرارتی را تنظیم کنید.حالت عملکرد و.1
 را لمس کنید.sقبل از راه اندازی عملکرد، دکمھ .2

زمان پخت با رنگ سفید پرنور روی نمایشگر روشن می شود.
انتخابگر چرخشی را برای تنظیم زمان پخت بچرخانید..3

استفادهگزینھ تنظیم ساعت
qبعد از پایان گرفتن زمان پخت، عملکرد دستگاه زمان پخت

بھ طور خودکار متوقف می شود.
rزمان پایان پخت مورد نظر را زمان پخت وپایان

وارد کنید. دستگاه بھ طور خودکار شروع بھ 
کار می کند تا عملیات در وقت تعیین شده پایان 

یابد.
tتایمر مانند یک تایمر معمولی عمل می کند. تایمر

سایر گزینھ ھای تنظیم مستقل از عملیات و
زمان کار می کند. بعد از سپری شدن زمان 

تنظیم شده، دستگاه بھ طور خودکار خاموش یا 
روشن نمی شود.

~
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faراه اندازی دستگاه
راه اندازی دستگاه1
نحوه کار آنھا آشنا شده اید. اینک نحوه تنظیم دستگاه پیشتر با کنترل ھا وراه اندازی دستگاه

خاموش کردن را توضیح خواھیم داد. خواھید آموخت کھ پس از روشن و
با نحوه انتخاب حالت کارکرد دستگاه آشنا دستگاه چھ اتفاقی می افتد، و

خواھید شد.

خاموش کردن دستگاهروشن و
قبل از اینکھ بتوانید دستگاه را تنظیم کنید، باید آن را روشن کنید.

تایمر می توانند ھنگام خاموش بودن دستگاه نیز تنظیم قفل کودک وتوجھ: 
اطلاعات، مانند نشانگر حرارت باقی مانده در شوند. برخی نشانگرھا و

محفظھ پخت، بعد از خاموش شدن دستگاه ھمچنان قابل مشاھده ھستند.

وقتی بھ دستگاه نیاز ندارید آن را خاموش کنید. اگر ھیچ تنظیماتی برای 
مدت طولانی صورت نگرفتھ باشد، دستگاه بھ صورت خودکار خاموش 

می شود.

روشن کردن دستگاه
 را برای روشن کردن دستگاه فشار دھید.ÿ On/Offدکمھ 

 روی نمایشگر Boschچراغ ھمھ دکمھ ھای لمسی قرمز می شود. علامت 
سپس اولین حالت گرمادھی در فھرست انتخاب ھا بھ ظاھر می شود، و
نمایش در می آید.

در تنظیمات پایھ، می توانید تعیین کنید کھ کدام حالت عملکرد بعد توجھ: 
"تنظیمات پایھ" در از روشن کردن دستگاه نمایش داده شود. 

21صفحھ

روش خاموش کردن دستگاه
 را برای خاموش کردن دستگاه فشار دھید.ÿ On/Offدکمھ 

تمام عملکردھای جاری لغو می شوند.
ساعت، یا بر حسب شرایط، نشانگر حرارت باقی مانده، روی نمایشگر 

ظاھر می شود.

در تنظیمات پایھ می توانید تعیین کنید کھ ھنگام خاموش شدن توجھ: 
"تنظیمات پایھ" در دستگاه، ساعت نشان داده شود یا خیر. 

21صفحھ

راه اندازی عملکرد
 شروع/توقف باید lبرای راه اندازی ھر کدام از حالت ھای عملکرد دکمھ 

فشار داده شود.
بعد از روشن کردن دستگاه، ساعت بھ ھمراه تنظیمات روی صفحھ بھ 

خط دما نیز روشن می شوند.نمایش در می آید. حلقھ نمایشگر و

توقف عملیات
 شروع/توقف عملیات را بھ lشما ھمچنین می توانید با استفاده از دکمھ 

سپس ادامھ دھید.طور موقت متوقف کنید و
نگھ دارید، عملیات  ثانیھ فشار دھید و3 را حدود lدر صورتی کھ دکمھ 

کلیھ تنظیمات بھ حالت اولیھ باز می گردد.لغو می شود و

فن بعد از توقف یا لغو عملیات بھ کار خود ادامھ می دھد.توجھ: 

دماتنظیم نوع گرمادھی و
را برای انتخاب حالت ھای گرمادھی لمس کنید. علامت با رنگ !دکمھ 

اولین نوع گرمادھی بھ ھمراه یک دمای پیش قرمز روشن می شود و
فرض روی نمایشگر ظاھر می شود.

 درجھ 195 گریل با ھوای داغ در 7مثال نمایش داده شده در شکل: 
سانتی گراد.

با استفاده از انتخابگر چرخشی نوع گرمادھی را تنظیم کنید..1

 را لمس کنید.{قسمت .2
دما با رنگ سفید پرنور روی نمایشگر روشن می شود.

انتخابگر چرخشی را برای تنظیم دما بچرخانید..3

 شروع/توقف را فشار دھید.lبرای راه اندازی عملکرد، دکمھ .4
زمان روی نمایشگر نشان می دھد از شروع عملیات چھ مدت 

است.گذشتھ

گرمایش دستگاه آغاز می شود.

 خاموش ÿ On/Offبعد از آماده شدن غذا، دستگاه را با استفاده از دکمھ 
کنید.

زمان پایانی را برای عملکرد شما می توانید مدت زمان پخت وتوجھ: 
16صفحھ دستگاه تنظیم کنید. 

~

~

~
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faقبل از استفاده برای اولین بار
Kقبل از استفاده برای اولین بار
برای آنکھ بتوانید از دستگاه جدید خود استفاده نمایید، باید برخی تنظیمات قبل از استفاده برای اولین بار

لوازم جانبی را تمیز را روی آن انجام دھید. ھمچنین باید محفظھ پخت و
کنید.

اولین استفاده
بعد از وصل کردن دستگاه بھ برق یا بعد از قطعی برق، تنظیمات اولین 

استفاده روی نمایشگر نشان داده می شود. بعد از چند ثانیھ دستورالعمل 
مربوط نیز ظاھر می شود.

شما می توانید این تنظیمات را در ھر زمانی بھ تنظیمات پایھ توجھ: 
21"تنظیمات پایھ" در صفحھ برگردانید. 

انتخاب زبان
 زبان پیش "German"زبان اولین تنظیماتی است کھ نمایش داده می شود. 

فرض است.

انتخابگر چرخشی را بچرخانید تا زبان مورد نظر تنظیم شود..1
 را برای تأیید فشار دھید.sدکمھ .2

تنظیمات بعدی ظاھر می شود.

تنظیم ساعت
 است."12:00"مقدار اولیھ ساعت، عدد 

با استفاده از انتخابگر چرخشی ساعت را تنظیم کنید..1
 را برای تأیید فشار دھید.sدکمھ .2

اطلاعاتی روی نمایشگر ظاھر می شود کھ تأیید می کند اولین استفاده کامل 
شده است. ساعت تنظیم شده است.

لوازم جانبیتمیز کردن محفظھ پخت و
قبل از استفاده دستگاه جھت آماده سازی غذا برای اولین بار، باید محفظھ 

لوازم جانبی دستگاه را تمیز کنید. پخت و

تمیز کردن محفظھ پخت
بھ منظور برطرف کردن بوی نویی دستگاه، محفظھ پخت دستگاه را 

با درب بستھ گرم کنید.بصورت خالی و
مطمئن شوید کلیھ بقایای لوازم بستھ بندی، مانند دانھ ھای پلی استایرن از 

نوار چسب ھا از داخل یا روی دستگاه داخل محفظھ پخت خارج شده و
برداشتھ شده است. قبل از گرم کردن دستگاه، سطوح صاف داخل محفظھ 

مرطوب تمیز کنید. زمانی کھ دستگاه گرم می شود پخت را با پارچھ نرم و
تھویھ ھوای آشپزخانھ را تأمین کنید.

نوع گرمادھی را تنظیمات مشخص شده را انجام دھید. نحوه تنظیم دما و
"راه اندازی دستگاه" در می توانید در بخش بعدی مطالعھ نمایید. 

15صفحھ 

 ÿ On/Offدستگاه را بعد از زمان مشخص شده با استفاده از دکمھ 
خاموش کنید.

صابون بعد از خنک شدن محفظھ پخت، سطوح صاف را با آب و
دستمال ظرفشویى تمیز کنید.و

تمیز كردن وسایل جانبی
دستمال ظرفشویی یا برس نرم صابون ولوازم جانبی دستگاه را با آب و

تمیز کنید.

تنظیمات
> 4Dھوای داغ چرخشی حالت گرمادھی

حداکثردما
 ساعت1زمان پخت

~

~
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faلوازم جانبی
توجھ
اطمینان حاصل کنید کھ لوازم جانبی را ھمیشھ بھ شکل صحیح در ■

محفظھ پخت قرار دھید.
لوازم جانبی را ھمیشھ تا جایی کھ ممکن است کاملاً داخل محفظھ ■

پخت جلو ببرید تا با درب دستگاه در تماس نباشند.

عملکرد قفل
وقتی لوازم جانبی تقریباً تا نیمھ بیرون کشیده شوند، قفل می گردند. 

عملکرد قفل از واژگون شدن لوازم جانبی در ھنگام بیرون کشیدن آنھا 
جلوگیری می کند. لوازم جانبی باید بھ شکل صحیح در محفظھ پخت قرار 

گیرند تا عملکرد حفاظت از واژگون شدن بھ شکل صحیح عمل کند.
بھ  در عقب و‚ھنگام قرار دادن توری سیمی، مطمئن شوید برجستگی 

 باید در قسمت جلو قرار "microwave"سمت پایین قرار گیرد. نوشتھ 
.¾میلھ بیرونی رو بھ پایین باشد گیرد و

بھ  در عقب و‚ھنگام قرار دادن سینی پخت، مطمئن شوید برجستگی 
 باید رو بھ جلو سمت ƒسمت پایین قرار گیرد. لبھ شیب دار لوازم جانبی 

درب دستگاه قرار گیرد.
مثال نمایش داده شده در شکل: سینی ھمھ منظوره

لوازم جانبی اختیاری
لوازم جانبی را می توانید از بخش خدمات پس از فروش، فروشگاه ھای 

فھرست کامل محصولات ما *مجاز یا بھ صورت اینترنتی خریداری کنید. 
یا بھ صورت آنلاین مشاھده نمایید.را می توانید در بروشورھا و
امکان سفارش آنھا از طریق اینترنت می تواند موجود بودن لوازم جانبی و

برای کشورھای مختلف متفاوت باشد. برای کسب اطلاعات دقیق تر لطفاً 
بھ بروشورھای فروش مراجعھ کنید.

کلیھ لوازم جانبی اختیاری برای ھمھ دستگاه ھا مناسب نیستند. توجھ: 
 دستگاه خود را بھ طور )E no(.ھنگام خرید، ھمیشھ شماره محصول 

--------27"خدمات مشتریان" در صفحھ صحیح قید کنید. 

~

لوازم جانبی ویژه
توری سیمی

گریل ظروف پخت وبرای ظروف مخصوص فر، قالب ھای کیک و
بریان کردن مواد غذایی.و

سینی ھمھ منظوره
تکھ ھای بزرگ کباب.برای کیک ھای تر، شیرینی، غذاھای یخ زده و

ھمچنین می تواند برای جمع آوری چکھ ھای چربی در ھنگام گریل مستقیم 
برروی توری سیمی زیر آن قرار داده شود.

سینی پخت
مواد غذایی کوچک.شیرینی ھا وبرای نان  ھا و

قلاب فلزی
برای گوشت، ماکیان، ماھی.

برای قرار دادن داخل سینی ھمھ منظوره جھت جمع آوری چکھ ھای 
آب گوشت.چربی و

سینی ھمھ منظوره نچسب
تکھ ھای بزرگ کباب.برای کیک ھای تر، شیرینی، غذاھای یخ زده و

گوشت بسیار راحت تر می توانند از روی سینی برداشتھ شوند.شیرینی و
سینی پخت، نچسب

مواد غذایی کوچک.شیرینی ھا وبرای نان  ھا و
شیرینی بسیار راحت تر می تواند از روی سینی پخت برداشتھ شود.

Profiماھی تابھ 
برای پخت مواد غذایی در مقدار زیاد.

Profiدرپوش مخصوص ماھی تابھ 
درپوش، ماھی تابھ را بھ ظرف مخصوص بریان کردن تبدیل می کند.

سینی پیتزا
کیک ھای بزرگ گرد.برای پیتزا و
سینی گریل

برای استفاده بھ جای توری سیمی در ھنگام گریل کردن یا بھ عنوان 
ترشح گیر. فقط قابل استفاده در داخل سینی ھمھ منظوره.

سنگ پخت نان
پیتزاھایی کھ بھ نان ترد نیاز نان ھای رول خانگی وبرای تھیھ نان  و

دارند.
سنگ پخت نان باید در دمای توصیھ شده از قبل گرم شود.

) لیتر5.1ظرف شیشھ ای مخصوص بریان کردن (
سوفلھ.برای تھیھ خوراک و

برای حالت عملکرد "غذاھا" بسیار مناسب است.
سینی شیشھ ای

شیرینی ھای برای بریان کردن تکھ ھای بزرگ مواد، پخت نان و
مرطوب.

سینی شیشھ ای
محصولات پختھ شده آماده.برای گراتینھ، سبزیجات و

نوار تزئینی
پایھ دستگاه.برای پوشاندن طبقھ زیری کابینت و
13



faلوازم جانبی
اطلاعات بیشتر
اطلاعات بیشتری را در مورد عمل انجام در اکثر موارد، دستگاه نکات و

شده ارائھ می دھد. 
 را لمس کنید. اطلاعات برای چند ثانیھ روی نمایشگر ظاھر خواھد °دکمھ 

شد. از انتخابگر چرخشی برای رفتن بھ انتھای اطلاعات طولانی تر 
استفاده کنید.

برخی اطلاعات، مانند پیغام ھای تأیید یا نکات آموزشی یا ھشدارھا بھ 
صورت خودکار نمایش داده می شوند.

عملکردھای مربوط بھ محفظھ پخت
عملکردھای محفظھ پخت استفاده از دستگاه را آسان تر می سازد. بھ این 

یک فن ترتیب مثلاً محفظھ پخت می تواند از نور خوبی برخوردار باشد و
خنک کننده نیز مانع از گرم شدن بیش از حد دستگاه می شود.

باز کردن درب دستگاه
در صورتی کھ درب دستگاه را در ھنگام عملیات باز کنید، عملیات 
متوقف می شود. زمانی کھ درب را ببندید عملیات ادامھ پیدا می کند.

ھنگام استفاده از حالت عملکردی مایکروویو، دکمھتوجھ: 
l شروع/توقف را باید بعد از بستھ شدن درب لمس کنید تا عملیات 

یابد. شما می توانید این را در تنظیمات پایھ تغییر دھید. ادامھ
21صفحھ "تنظیمات پایھ" در

روشنایی داخلی دستگاه
وقتی درب دستگاه را باز می کنید، چراغ داخل آن روشن می شود. اگر 

 دقیقھ باز بماند، نور داخل محفظھ پخت دوباره 15درب دستگاه بیش از 
خاموش می شود.

پز بھ محض اینکھ عملیات دستگاه آغاز شود نور داخل محفظھ پخت و
برای بسیاری از حالت ھای عملکرد روشن می شود. زمانی کھ عملیات بھ 

پایان می رسد، نور داخل محفظھ پخت خاموش می شود.

چراغ را در تنظیمات پایھ می توانید بھ گونھ ای تنظیم کنید کھ ھنگام توجھ: 
21"تنظیمات پایھ" در صفحھ عملیات روشن نشود. 

فن خنک کننده
خاموش می گردد. ھوای داغ فن خنک کننده دستگاه بستھ بھ نیاز روشن و

از قسمت بالای درب خارج می شود.

احتیاط!
روی شیارھای تھویھ را نپوشانید. در غیر این صورت ممکن است 

حرارت دستگاه بیش از حد بالا رود.

برای آنکھ محفظھ پخت بعد از خاموش شدن فر سریع تر خنک شود، فن 
خنک کننده برای مدتی بھ کار خود ادامھ می دھد.

مدت زمان کار کردن فن را می توانید در قسمت تنظیمات پایھ توجھ: 
21"تنظیمات پایھ" در صفحھ تغییر دھید. 

لوازم جانبی_
دستگاه شما ھمراه با تعدادی لوازم جانبی ارائھ شده است. در اینجا با لوازم جانبی

اطلاعات مربوط بھ استفاده نمایی کلی از لوازم جانبی ھمراه دستگاه و
صحیح از آنھا آشنا می شوید.

لوازم جانبی ارائھ شده
دستگاه شما بھ لوازم جانبی زیر تجھیز شده است:

--------

فقط از لوازم جانبی اصل استفاده کنید. این لوازم مخصوص دستگاه شما 
طراحی شده اند.

لوازم جانبی را می توانید از بخش خدمات پس از فروش، فروشگاه ھای 
مجاز یا بھ صورت اینترنتی تھیھ نمایید.

لوازم جانبی ممکن است ھنگام داغ شدن تغییر شکل دھند. این توجھ: 
موضوع تأثیری بر عملکرد آنھا ندارد. با سرد شدن دوباره، شکل اولیھ 

خود را بازمی یابند.

مایكروویو
ھنگامی کھ از مایکروویو بھ تنھایی استفاده می شود، فقط توری سیمی 

ارائھ شده مناسب است. در صورت استفاده از سینی ھمھ منظوره یا سینی 
بھ محفظھ پخت آسیب برسد.پخت، ممکن است جرقھ ایجاد شود و

ھنگام استفاده از دستگاه بھ ھمراه مایکروویو یا برنامھ "غذاھا"، می توانید 
از سینی ھمھ منظوره، سینی پخت یا سایر لوازم جانبی کھ ھمراه دستگاه 

ارائھ شده است، استفاده نمایید.

جای گذاری لوازم جانبی
محفظھ پخت دارای سھ طبقھ است. این طبقھ ھا از بالا شمرده می شوند.

 ھمیشھ لوازم جانبی را بین دو میلھ 3 و2، 1ھنگام استفاده از طبقھ ھای 
راھنما جای دھید.

~

~

~
 توری سیمی

برای ظروف مخصوص فر، قالب ھای 
ظروف پخت.کیک و

برای قرار دادن ظروف فر، قالب کیک، 
غذای یخ زده.قطعات گوشت، مواد گریل و

توری سیمی برای استفاده در مایكروویو 
مناسب است.

 سینی ھمھ منظوره
برای کیک ھای تر، شیرینی، غذاھای 

تکھ ھای بزرگ کباب.یخ زده و
 ھمچنین می تواند برای جمع آوری چکھ ھای

چربی در ھنگام گریل مستقیم برروی 
توری سیمی زیر آن قرار داده شود.
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faبا دستگاه خود آشنا شوید
حالت ھای گرمادھی
برای آنکھ بتوانید نوع گرمادھی مناسب غذای خود را بیابید، تفاوت ھا 

کاربردھای آنھا را در اینجا توضیح داده ایم.و
علامت ھای مربوط بھ حالت ھای گرمادھی در بھ خاطر سپردن آنھا بھ شما 

کمک می کند.

ھنگام پخت در دماھای بسیار بالا، دستگاه دما را بعد از مدتی کاھش 
می دھد.

--------

مقادیر پیش تنظیم
برای ھر کدام از حالت ھای گرمادھی، دستگاه یک دما یا سطح حرارتی 
از پیش تنظیم شده را نشان می دھد. می توانید این مقادیر را تأیید کنید یا آن 

را در محدوده مناسب تغییر دھید.

مایكروویو
برای اطمینان از اینکھ شما ھمیشھ از توان مناسب برای مایکروویو 

استفاده می کنید، در این قسمت نشان داده ایم تنظیمات مختلف برای چھ 
منظوری می توانند بھ کار گرفتھ شوند.

تنظیمات توان مایکروویو ھمیشھ با توان مورد استفاده دستگاه دقیقاً منطبق 
نیست.

--------

پخت ترکیبی
بسیاری از حالت ھای گرمادھی می توانند با حالت عملکردی مایکروویو 

بھ طور ھم زمان مایکروویو نیز بھ ترکیب شوند. دستگاه گرم می شود و
کار می افتد. در نتیجھ، غذا در مدت بسیار کوتاه تری آماده می شود.

 وات برای این حالت مناسب است.360 تا 90تنظیم توان مایکروویو بین 

استفادهدماحالت گرمادھی

 درجھ 4D30 -275ھوای داغ چرخشی >
سانتی گراد

کباب کردن در یک طبقھ یا بیشتر.پختن و
فن حرارت المنت حلقوی داخل دیواره پشتی فر را بھ طور یکنواخت در اطراف 

محفظھ پخت توزیع می کند.

درجھ 275 تا 30ھوای داغ كم مصرف.
سانتی گراد

برای پخت ملایم انواع غذاھای انتخاب شده در یک طبقھ بدون پیش گرمایش.
فن حرارت المنت حلقوی داخل دیواره پشتی فر را بھ طور یکنواخت در اطراف 

محفظھ پخت توزیع می کند.
 درجھ سانتی گراد مؤثرتر است.275 و125این عملکرد گرمادھی بین 

این عملکرد گرمادھی برای اندازه گیری مصرف انرژی در حالت بازیابی ھوا 
کلاس بھره وری انرژی استفاده می شود.و

 درجھ 300 -30گریل با ھوای داغ7
سانتی گراد

قطعات بزرگ تر گوشت.برای بریان کردن ماکیان، ماھی درستھ و
خاموش می شوند. فن ھوای داغ را پیرامون غذا فن بھ تناوب روشن والمنت بالا و

بھ گردش درمی آورد.

تنظیمات گریل:گریل، با پوشش کامل)
 = کم1
 = متوسط2
 = زیاد3

پخت گراتینھ.برای گریل کردن مواد غذایی تخت، مانند استیک، تست کردن نان و
کل سطح زیر المنت بالا داغ می شود.

تنظیمات گریل:گریل، با سطح کم*
 = کم1
 = متوسط2
 = زیاد3

پخت گراتینھ.برای گریل کردن مقادیر کم استیک یا سوسیس، تست کردن نان و
قسمت مرکزی سطح زیر المنت بالا داغ می شود.

Pدرجھ 70 -30پیش گرمایش ظرف آشپزی 
سانتی گراد

برای پیش گرمایش ظرف مخصوص فر.

Zبعد از اتمام کار، محفظھ پخت را با مایکروویو خشک می کند تا رطوبت در آن  درجھ سانتی گراد150خشک کردن
نماند.باقی

استفادهحداکثر زمان پختتنظیم توان مایکروویو
برای یخ زدایی از غذاھای حساس. دقیقھ30 ساعت و1 وات90

ادامھ پخت.برای یخ زدایی و دقیقھ30 ساعت و1 وات180
گرم کردن غذاھای حساس.برای پختن گوشت و دقیقھ30 ساعت و1 وات360
پختن غذا.برای گرم کردن و دقیقھ30 ساعت و1 وات600

برای گرم کردن مایعات. دقیقھ30حداکثر وات
11



faبا دستگاه خود آشنا شوید
انتخابگر چرخشی
با استفاده از انتخابگر چرخشی می توانید مقادیر نشان داده شده روی 

صفحھ نمایش را تغییر دھید.
در برخی لیست ھای انتخاب، مانند دما، باید انتخابگر چرخشی را با 

رسیدن بھ کمترین یا بیشترین مقدار در جھت مخالف بچرخانید. اما، بھ 
طور مثال برای حالت ھای گرمادھی، بعد از گزینھ آخر مجدداً گزینھ اول 

نشان داده می شود.

صفحھ نمایش
صفحھ نمایش طوری طراحی شده است کھ اطلاعات در ھر موقعیتی بھ 

یک نگاه قابل خواندن باشد.
مقداری کھ می توانید در حال حاضر تنظیم کنید بھ صورت پرنور نشان 

با حروف سفید نمایش داده داده می شود. این مقدار با خطی در زیر آن و
می شود. مقداری کھ در پس زمینھ قرار دارد با رنگ خاکستری نمایش 

داده می شود.

حلقھ نمایشگر
حلقھ نمایشگر را می توان اطراف نمایشگر مشاھده کرد.

اگر مقداری را تغییر دھید، حلقھ نمایشگر بھ شما نشان می دھد کھ در 
طول لیست کجای لیست انتخاب قرار دارید. با توجھ بھ منطقھ تنظیمات و

انتخاب، حلقھ نمایشگر ممکن است پیوستھ باشد یا بھ چند بخش تقسیم شود.
در طی عملیات، حلقھ نمایشگر در فواصل یک ثانیھ ای با رنگ قرمز پر 
می شود. بعد از ھر یک دقیقھ کامل، خط چین ھا دوباره از ابتدا شروع بھ 
قرمز شدن می کنند. با شمارش معکوس زمان پختن، ھر ثانیھ یک بخش 

قرمز ناپدید می شود.

نمایش دما
بعد از شروع عملیات، دمای فعلی محفظھ پخت بھ صورت گرافیکی روی 

نمایشگر نشان داده می شود.

دمای نمایش داده شده ممکن است بھ دلیل اینرسی حرارتی کمی با توجھ: 
دمای واقعی داخل فر تفاوت داشتھ باشد.

حالت ھای عملکرد
دستگاه شما دارای حالت ھای عملکرد مختلفی است کھ استفاده از آن را 

آسان تر می کند.
شرح دقیق آنھا را می توانید در قسمت ھای مربوطھ بیابید.

--------

اطلاعات پر 
نور شده

مقداری کھ بھ صورت پر نور نشان داده می شود، 
می تواند بدون نیاز بھ انتخاب شدن، تغییر داده شود.

بعد از شروع یک حالت عملکرد، دما یا سطح 
حرارتی بھ صورت پر نور باقی می ماند. خط سفید 

بھ تدریج نیز برای نشان دادن دما بھ کار می رود و
بھ رنگ قرمز در می آید.

ھنگام استفاده از حالت عملکردی  توجھ:
مایكروویو، زمان پخت پر نور نشان داده می شود. 

. خط دما روشن نمی شود.
وقتی مقدار موجود در کانون را با استفاده از بزرگنمایی

انتخابگر چرخشی تغییر می دھید، تنھا ھمین مقدار 
بزرگتر نشان داده می شود.

خط سفید زیر دما، متناسب با گرم شدن محفظھ پخت، خط گرمادھی
از چپ بھ راست بھ رنگ قرمز درمی آید. ھنگام پیش 
گرمایش محفظھ پخت، بھترین زمان برای قرار دادن 

غذا در داخل فر وقتی است کھ خط بھ طور کامل 
قرمز شده باشد.

برای تنظیمات درجھ بندی شده، بھ طور مثال تنظیمات 
گریل، خط گرمادھی بلافاصلھ بھ رنگ قرمز در می آید.

نشانگر حرارت 
باقی مانده

بعد از خاموش شدن دستگاه، حلقھ نمایشگر حرارت 
باقی مانده در محفظھ پخت را نشان می دھد. متناسب با 

کاھش دمای باقی مانده، حلقھ نمایشگر تیره تر 
بالاخره خاموش می شود.و

استفادهحالت عملکرد
حالت ھای گرمادھی

"راه اندازی دستگاه" 
15صفحھ در

برای پخت بھتر غذا، حالت ھای 
گرمادھی مختلفی وجود دارد کھ بھ 

دقت تنظیم شده اند.

پخت خودکار
27"غذاھا" در صفحھ 

برای بسیاری از غذاھا، تنظیمات 
مناسب از قبل برنامھ ریزی شده اند.

مایكروویو
"مایكروویو" 

18در صفحھ

شما با استفاده از مایكروویو می توانید 
با سرعت بیشتری غذا را بپزید، گرم 

کنید یا یخ زدایی نمایید.

پخت ترکیبی
"مایكروویو"

18در صفحھ

شما می توانید از عملكرد تركیبی برای 
یكی از روشن كردن مایكروویو و

حالت ھای گرمادھی استفاده كنید.

~

~

~

~
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faبا دستگاه خود آشنا شوید
با دستگاه خود آشنا شوید*
دکمھ ھای کنترل توضیح خواھیم در این فصل، در خصوص نشانگرھا وبا دستگاه خود آشنا شوید

داد. ھمچنین با عملکردھای گوناگون دستگاه خود آشنا خواھید شد.

رنگ ھا ممکن است بر حسب مدل دستگاه متفاوت باشد.جزئیات وتوجھ: 

صفحھ کنترل
شما می توانید در صفحھ کنترل با استفاده از دکمھ ھای مختلف، قسمت ھای 

انتخابگر چرخشی عملکردھای مختلف دستگاه را تنظیم نمایید. لمسی و
تنظیمات فعلی در صفحھ نمایش نشان داده شده است.

یکی از نمای کلی زیر، صفحھ کنترل را زمانی کھ دستگاه روشن و
حالت ھای گرمادھی انتخاب شده است، نشان می دھد.

کنترل ھا
کنترل ھای مجزایی برای عملکرد ھای متنوع دستگاه شما تعبیھ شده است. 

شما می توانید دستگاه خود را بھ راحتی تنظیم کنید.

قسمت ھای لمسیدکمھ ھا و
قسمت ھای لمسی مختلف در اینجا توضیح مختصری در مورد دکمھ ھا و

ارائھ شده است.

--------

دکمھ ای کھ برروی نمایشگر دارای مقادیر قابل تنظیم است یا در پیش 
زمینھ نمایش داده می شود، بھ رنگ قرمز در می آید.

 دکمھ ھا)
راست صفحھ کنترل دارای یک نقطھ فشار دکمھ ھای سمت چپ و

ھستند. برای فعال سازی آنھا باید این دکمھ ھا را فشار دھید.
در دستگاه ھایی کھ سطح جلویی آنھا از استیل ضدزنگ نیست، این 

نقطھ فشار ندارد.دو دکمھ نیز لمسی ھستند و
 دکمھ ھای لمسی0

زیر دکمھ ھای لمسی حسگرھایی قرار گرفتھ است. برای انتخاب 
یک عملکرد، علامت مربوط بھ آنرا لمس کنید.

 انتخابگر چرخشی8
انتخابگر چرخشی  طوری تنظیم شده است کھ بتوانید آنرا بدون 

محدودیت بھ چپ یا راست بچرخانید. حلقھ را بھ آرامی فشار دھید 
با استفاده از انگشتان خود در جھت مورد نیاز حرکت دھید.و

 صفحھ نمایش@
شما می توانید مقادیر تنظیم شده فعلی، گزینھ ھا یا اطلاعات مختلف 

را روی صفحھ نمایش مشاھده کنید.

مفھومعلامت

دکمھ ھا
ÿخاموش کردن دستگاهروشن وروشن/خاموش
lشروع، توقف موقت یا لغو عملیات شروع/توقف

 ثانیھ نگھ دارید)3(حدود 

دکمھ ھای لمسی کناری
tتایمر را انتخاب می کند تایمر
Dغیر فعال کردن قفل کودک فعال وقفل کودک

 ثانیھ نگھ دارید)4(حدود 
نمایش اطلاعاتاطلاعات°

 ثانیھ) نگھ دارید تا 3دکمھ را (حدود 
تنظیمات پایھ فعال شود

B روشنایی داخلی
دستگاه

خاموش چراغ داخل فر را روشن و
می کند

دکمھ ھای لمسی داخلی
حالت ھای !

گرمادھی
انتخاب "حالت ھای گرمادھی"

انتخاب دمای محفظھ پختدما{
انتخاب برنامھ ھای پخت غذاپخت خودکار%
aانتخاب وزن برای برنامھ ھای پختوزن
Ýانتخاب حالت عملکرد مایكروویومایكروویو
s گزینھ ھای

تنظیمات زمان
انتخاب گزینھ ھای تنظیمات زمان

Þانتخاب حالت عملکرد پخت ترکیبیپخت ترکیبی
Fشروع یا لغو گرمایش سریع محفظھ پختگرمایش سریع
9



faحفاظت از محیط زیست
حفاظت از محیط زیست7
دستگاه جدید شما بسیار كم مصرف است. در این قسمت توصیھ ھایی در حفاظت از محیط زیست

خصوص صرفھ جویی بیشتر در مصرف انرژی ھنگام استفاده از دستگاه، 
نیز چگونگی از رده خارج کردن صحیح دستگاه ارائھ شده است.و

صرفھ جویی در مصرف انرژی
فقط ھنگامی مرحلھ پیش گرمایش دستگاه را اجرا کنید کھ در دستور ■

یا جدول دستورالعمل پخت خواستھ شده باشد.آشپزی و
قبل از قرار دادن غذای یخ زده داخل محفظھ پخت، بگذارید یخ آن ■

آب شود.

از قالب ھای پخت تیره رنگ با پوشش لعابی یا رنگ مشکی استفاده ■
نمایید. این گونھ ظروف گرما را بھ نحو بسیار بھتری جذب می کنند.

ظروف پخت غیر ضروری را از داخل محفظھ کلیھ لوازم جانبی و■
پخت خارج کنید.

درب دستگاه را ھنگام روشن بودن آن تا جای ممکن ھر چھ کمتر باز ■
کنید.

بھتر است چند کیک را یکی پس از دیگری بپزید. محفظھ پخت گرم ■
می ماند. این امر باعث می شود کھ زمان پخت کیک دوم کاھش یابد. 
ھمچنین می توانید دو قالب کیک را در محفظھ پخت کنار ھم قرار دھید.

 دقیقھ 10برای زمان ھای پخت طولانی تر، شما می توانید دستگاه را ■
از گرمای داخل دستگاه قبل از خاتمھ زمان پخت خاموش نموده و

جھت اتمام مرحلھ پخت بھره برداری نمایید.

روش دور انداختن دستگاه بر طبق اصول زیست محیطی
موازین زیست محیطی دور مواد بستھ بندی دستگاه را بر اساس اصول و

بیاندازید.
 اتحادیھ اروپا EU/2012/19 این دستگاه براساس دستورالعمل 

)waste electrical and electronic equipment - WEEE(  
الکترونیکی مستعمل در خصوص دستگاه ھای الکتریکی و

برچسب خورده است. این دستورالعمل چھارچوب روش پس 
بازیافت دستگاه ھاى مستعمل را برای كلیھ فرستادن و

کشورھاى عضو اتحادیھ اروپا تعیین نموده است.
8



faعلت ھای خرابی دستگاه
علت ھای خرابی دستگاه[
اطلاعات کلیعلت ھای خرابی دستگاه

احتیاط!
لوازم جانبی، فویل آلومینیوم، کاغذ مومی یا ظروف آشپزی در کف ■

محفظھ پخت: لوازم جانبی را در کف فر قرار ندھید. کف محفظھ 
پخت را با ھیچ گونھ فویل آلومینیوم یا کاغذ مومی نپوشانید. در 

 درجھ سانتی گراد است، ظروف 50صورتی کھ دمای فر بالاتر از 
مخصوص فر را در کف محفظھ پخت قرار ندھید. این موضوع باعث 

بریان کردن دیگر صحیح تجمع حرارت می گردد. زمان ھای پختن و
لعاب دستگاه آسیب خواھد دید.نخواھند بود و

فویل آلومینیوم باید بھ گونھ ای در محفظھ فر قرار داده شود کھ با ■
شیشھ درب تماس نداشتھ باشد. این امر می تواند موجب تغییر رنگ 

ھمیشگی شیشھ درب شود.
آب در محفظھ پخت داغ: ھنگامی کھ فر داغ است داخل آن آب ■

نریزید. این کار باعث ایجاد بخار می گردد. تغییر دما می تواند بھ لعاب 
آسیب برساند.

رطوبت در محفظھ پخت، در بلند مدت، باعث زنگ زدگی آن ■
می شود. محفظھ پخت را بعد از استفاده حتماً خشک کنید. مواد غذایی 
آب دار را برای مدت طولانی داخل فر درب بستھ نگھ ندارید. غذا را 

داخل محفظھ پخت نگھداری نکنید.
خنک کردن دستگاه با درب باز: بعد از کارکرد دستگاه در دماھای ■

بالا، اجازه دھید محفظھ پخت با درب بستھ خنک شود. مراقب باشید 
چیزی لای درب دستگاه گیر نکرده باشد. حتی اگر لای درب ھم باز 
بماند، رویھ کابیت ھای کناری ممکن است در طول زمان آسیب ببینند.

تنھا زمانی درب محفظھ پخت را برای خشک شدن باز بگذارید کھ ھنگام 
کار فر رطوبت بسیار زیادی ایجاد شده باشد.

آب میوه: ھنگام پختن کیک ھای حاوی میوه ھای بسیار آبدار، سینی را ■
بیش از اندازه پر نکنید. ریزش قطره ھای آب میوه از سینی باعث 

ایجاد لکھ ھایی می شود کھ پاک نخواھند شد. در صورت امکان، از 
سینی ھمھ منظوره با عمق بیشتر استفاده کنید.

در صورتی کھ نوار درزگیر درب خیلی کثیف باشد، درب دستگاه ■
دیگر ھنگام روشن بودن آن بھ طور کامل بستھ نخواھد ماند. قسمت 

جلوی کابینت ھای مجاور ممکن است آسیب ببینند. ھمیشھ نوار 
درزگیر را تمیز نگھ دارید. 

استفاده از درب دستگاه بھ عنوان نشیمنگاه، پایھ نگھدارنده یا صفحھ ■
قرار دادن اشیاء روی از آویختن وکار: روی درب دستگاه ننشینید و

آن خودداری کنید. ھیچ ظرف پخت یا تجھیزات جانبی دیگری را 
روی درب دستگاه قرار ندھید.

جای گذاری لوازم جانبی: برحسب مدل دستگاه، لوازم جانبی می توانند ■
ھنگام بستن درب فر باعث خط افتادن روی شیشھ آن شوند. لوازم 

جانبی را ھمیشھ تا جایی کھ ممکن است داخل محفظھ پخت جلو ببرید.
نقل دستگاه: از دستگیره درب فر برای حمل یا نگھ داشتن حمل و■

دستگاه استفاده نکنید. دستگیره درب، تحمل وزن دستگاه را نداشتھ 
امکان شکستن آن وجود دارد.و

مایكروویو
احتیاط!

ایجاد جرقھ: ظروف فلزی – برای مثال قاشق داخل لیوان – باید ■
بخش داخلی درب  سانتی متر با دیواره ھای محفظھ پخت و2حداقل 

فاصلھ داشتھ باشد. ممکن است جرقھ ھا صدمات جبران ناپذیری بھ 
شیشھ داخلی درب وارد کنند.

ترکیب کردن لوازم جانبی: توری سیمی را با سینی ھمھ منظوره ■
ترکیب نکنید. در صورت قرار دادن آنھا برروی ھم ممکن است 
جرقھ ایجاد شود. فقط آنھا را در طبقھ مخصوص خود جای دھید.

سینی پخت برای استفاده از فقط مایکروویو: سینی ھمھ منظوره و■
مایکروویو بھ تنھایی مناسب نیستند. در صورت استفاده از ھر کدام 

بھ محفظھ پخت آسیب برسد. آنھا، ممکن است جرقھ ایجاد شود و
ظرف پخت را روی توری سیمی ارائھ شده قرار دھید، یا آنرا داخل 

یکی از حالت ھای گرمادھی را انتخاب کنید.مایکروویو بگذارید و
ظروف فویل: از ظروف فویل داخل این دستگاه استفاده نکنید. این ■

ظروف با تولید جرقھ بھ دستگاه آسیب می رسانند.
راه اندازی مایکروویو بدون غذا: راه اندازی دستگاه بدون قرار دادن ■

غذا در محفظھ پخت ممکن است باعث بار اضافی شود. اگر غذایی 
داخل مایکروویو نیست، ھرگز آن را روشن نکنید. آزمون کوتاه 

"مایكروویو" در ظروف سفالی از این قانون مستثنا است. 
18صفحھ 

ذرت بوداده با مایکروویو: ھرگز خروجی دستگاه را روی خیلی زیاد ■
 وات تعیین 600تنظیم نکنید. حداکثر خروجی مایكروویو را روی 

کنید. کیسۀ ذرت بوداده را ھمیشھ روی بشقاب شیشھ ای قرار دھید. در 
صورت بار اضافی ممکن است شیشھ ھای درب از جا درآید.

~
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faاطلاعات مھم ایمنی
بستھ بندی ھای ھواناپذیر ممکن است در ھنگام گرم شدن ■
غذا بترکند. ھمیشھ دستورالعمل ھای روی بستھ بندی را 

رعایت کنید. برای برداشتن ظروف از داخل محفظھ پخت 
ھمیشھ از دستکش فر استفاده کنید.

قطعات قابل دسترس در جریان عملکرد دستگاه بسیار داغ ■
می شود. ھرگز قطعات داغ را لمس نکنید. اجازه ندھید 

کودکان بیش از حد بھ دستگاه نزدیک شوند.
استفاده از دستگاه برای مقاصدی غیر از کاربری ھای ■

مورد نظر خطرناک است. 
استفاده از دستگاه برای مقاصدی نظیر خشک کردن غذا یا 
لباس، گرم کردن دمپایی، کیسھ حبوبات یا غلات، اسفنج، 

نظیر آن مجاز نیست. دستمال ھای آشپزخانھ و
در واقع، برای مثال داغ شدن بیش از حد دمپایی، کیسھ 

غیره دستمال آشپزخانھ وغلات، اسفنج وحبوبات و
می تواند باعث سوختگی پوست شما شود.

خطر سوختگی با آب داغ!  – ھشدار:
در ھنگام گرم کردن مایعات احتمال جوش آمدن با تأخیر ■

مایع وجود دارد. بھ این معنی کھ مایع بھ نقطھ جوش می رسد 
. ولی برروی سطح آن حباب ھای معمولی بخار ایجاد نمی شود

حتی اگر ظرف فقط کمی لرزش داشتھ باشد، امکان سرریز 
بیرون پاشیدن ناگھانی مایع وجود خواھد داشت. در و

ھنگام گرم کردن، ھمیشھ یک عدد قاشق در داخل ظرف 
قرار دھید. این کار مانع از جوش تأخیری می شود.

خطر بروز جراحت!  – ھشدار:
ظروف نامناسب ممکن است ترک بردارند. ظروف فر ■

چینی یا سرامیکی ممکن است در قسمت دستھ یا درپوش 
 دارای منافذ کوچک باشند. در پشت این منافذ فرورفتگی ھای

پنھانی وجود دارد. ھر نوع رطوبتی کھ وارد این ریز و
فرورفتگی شود، می تواند باعث ترک برداشتن ظرف شود. 

فقط از ظروف مناسب مایكروویو استفاده کنید.
در صورت استفاده از دستگاه در حالت مایکروویو بھ ■

تنھایی، ممکن است قرار دادن ظروف ساختھ شده از فلز یا 
ظروف با تزئینات فلزی در داخل دستگاه ھنگام عملکرد آن 

باعث ایجاد جرقھ شود. این موضوع ممکن است باعث 
آسیب رسیدن بھ دستگاه شود. ھرگز ھنگام استفاده از 

دستگاه در حالت مایکروویو بھ تنھایی، از ظروف فلزی 
استفاده نکنید.

خطر برق گرفتگی!  – ھشدار:
این دستگاه حاوی برق ولتاژ بالا است. ھرگز بدنھ دستگاه را 

باز نکنید.

خطر آسیب جدی بھ سلامت!  – ھشدار:
در صورتی کھ سطح دستگاه بھ خوبی تمیز نشود ممکن ■

است دچار آسیب دیدگی گردد. در این صورت، امکان 
انتشار انرژی مایکروویو بھ بیرون وجود دارد. دستگاه را 

باقیمانده غذاھا را در فواصل زمانی منظم تمیز کنید، و
بلافاصلھ از داخل آن بردارید. محفظھ پخت، نوار درزگیر، 

زبانۀ درب را ھمیشھ تمیز نگھ دارید. درب و
یا نوار درزگیر درب در صورتی کھ درب محفظھ پخت و■

آسیب دیده باشد، انرژی مایكروویو بھ بیرون انتشار می یابد. 
یا نوار دور درب محفظھ پخت ھرگز ھنگامی کھ درب و

پز آسیب دیده است، از دستگاه استفاده نکنید. با مرکز و
خدمات پس از فروش تماس بگیرید.

در دستگاه ھایی کھ بدنھ ندارند، انرژی مایکروویو بھ ■
بیرون انتشار می یابد. ھرگز بدنھ دستگاه را باز نکنید. 

برای ھرگونھ نگھداری یا تعمیرات، با مرکز خدمات پس 
از فروش تماس بگیرید.
6



faاطلاعات مھم ایمنی
خطر سوختگی با آب داغ!  – ھشدار:
قطعات قابل دسترسی در جریان عملکرد دستگاه داغ می ■

شود. ھرگز بھ قطعات داغ دست نزنید. اجازه ندھید 
کودکان بیش از حد بھ دستگاه نزدیک شوند.

ھنگام باز کردن درب دستگاه ممکن است بخار داغ از آن ■
خارج شود. ممکن است بخار، برحسب دمای آن، قابل 

دیدن نباشد. ھنگام باز کردن درب، زیاد نزدیک دستگاه 
قرار نگیرید. درب دستگاه را با احتیاط باز کنید. کودکان 

را دور نگھ دارید.
آب موجود در داخل محفظھ پخت داغ ممکن است بخار داغ ■

ایجاد کند. ھرگز ھنگامی کھ محفظھ پخت داغ است داخل 
آن آب نریزید. 

خطر بروز جراحت!  – ھشدار:
شیشھ خراشیده روی درب دستگاه ممکن است تبدیل بھ ■

ترک شود. از تیغھ شیشھ پاک کن، مواد شوینده تند یا 
ساینده یا پاک کننده ھا استفاده نکنید.

بستھ شدن درب حرکت لولاھای درب دستگاه ھنگام باز و■
ممکن است دست شما در آن گیر کند. دستان می کنند، و

خود را از لولاھا دور نگھ دارید.

خطر برق گرفتگی!  – ھشدار:
نامناسب خطرناک است. تعمیرات تعمیرات غیرمجاز و■

فقط باید توسط یکی از تکنیسین ھای آموزش دیده شبکھ 
خدمات پس از فروش ما صورت گیرد. در صورت معیوب 

یا بودن دستگاه، دوشاخھ آنرا از پریز برق خارج کنید و
کلید قطع جریان موجود در جعبھ فیوز منزل را در حالت 
خاموش قرار دھید. با مرکز خدمات پس از فروش تماس 

بگیرید.
عایق کابل دستگاه ھای الکتریکی می تواند ھنگام تماس با ■

قسمت ھای داغ دستگاه ذوب شود. ھرگز کابل ھای دستگاه 
برقی را در تماس با قطعات داغ دستگاه قرار ندھید.

از دستگاه ھای شستشوی پر فشار یا بخارشوی استفاده ■
نکنید، زیرا می تواند باعث ایجاد برق گرفتگی گردد.

دستگاه معیوب می تواند باعث ایجاد برق گرفتگی شود. ■
ھرگز اقدام بھ روشن کردن دستگاه معیوب ننمایید. دوشاخھ 

یا کلید قطع جریان دستگاه را از پریز برق خارج کنید و
موجود در جعبھ فیوز منزل را در حالت خاموش قرار 

دھید. با مرکز خدمات پس از فروش تماس بگیرید.

خطرات آھنربا!  – ھشدار:
در صفحھ کنترل یا عناصر کنترلی از آھنرباھای دائمی 

استفاده شده است. آنھا می توانند بر تجھیزات پزشکی 
الکترونیکی مثل پیس میکر قلب یا پمپ انسولین تأثیر بگذارند. 
استفاده کنندگان از تجھیزات پزشکی الکترونیکی باید حداقل 

 سانتی متر از صفحھ کنترل فاصلھ داشتھ باشند.10

مایكروویو

خطر آتش سوزی!  – ھشدار:
استفاده از دستگاه برای مقاصدی غیر از کاربری ھای ■

ممکن است باعث بروز مورد نظر خطرناک است و
خسارت شود. 

 خشک کردن غذا یا پارچھ، گرم کردن دمپایی، بالشتی حبوبات
یا غلات، اسفنج، پارچھ ھای نمدار یا مانند آن مجاز نیست. 

بالشتی ھای حبوبات یا برای مثال، دمپایی ھای زمستانی و
غلات ممکن است حتی چند ساعت بعد از اینکھ گرم 

شده اند، باعث آتش سوزی شوند. بنابراین، دستگاه را فقط 
نوشیدنی مورد استفاده قرار دھید.برای آماده سازی غذا و

غذا ممکن است آتش بگیرد. ھرگز غذا را در داخل بستھ ■
بندی ھایی کھ حرارت را در خود نگھ می دارند، گرم نکنید. 
 غذاھا را ھنگام گرم شدن در داخل ظروف پلاستیکی، کاغذی

نظارت رھا نکنید. یا دیگر مواد اشتعال بدون توجھ وو
یا تنظیمات زمانی توان بیش از حد نیاز مایکروویو و

طولانی بیھوده را انتخاب ننمایید. از اطلاعات موجود در 
راھنمای دستورالعمل ھا پیروی کنید. 

ھرگز از دستگاه مایکروویو برای خشک کردن اغذیھ 
استفاده نکنید. 

ھرگز غذاھای کم آب، مثل نان، را با قدرت بسیار زیاد 
مایكروویو یا برای مدت طولانی یخ زدایی یا گرم نکنید.

پز ممکن است باعث آتش سوزی شود. روغن پخت و■
ھرگز از دستگاه مایکروویو برای گرم کردن روغن پخت 

بھ تنھایی استفاده نکنید.

خطر انفجار!  – ھشدار:
مایعات یا سایر غذاھا در ظروفی کھ درب آنھا محکم بستھ شده 
است، می توانند منفجر شوند. ھرگز مایعات یا دیگر غذاھا را 

در ظروفی کھ درب آنھا محکم بستھ شده است، گرم نکنید.

خطر سوختگی!  – ھشدار:
غذاھای حاوی پوست یا پوستھ ممکن است در جریان گرم ■

کردن، یا حتی بعد از آن، بترکند یا منفجر شوند. ھرگز تخم 
مرغ را با پوست نپزید یا تخم مرغ ھای سفت پز شده را 

دوباره گرم نکنید. ھرگز حلزون صدف دار یا سخت 
پوستانی مثل خرچنگ را با این دستگاه نپزید. ھمیشھ موقع 

پختن یا آب پز کردن تخم مرغ زردۀ آن را سوراخ کنید. 
پوست غذاھایی مثل سیب، گوجھ فرنگی، سیب زمینی 

سوسیس کھ پوست یا پوستھ دارند ممکن است بترکد. قبل و
از گرم کردن، پوست یا پوستھ آنھا را سوراخ کنید.

گرما بطور یکنواخت داخل غذای کودک پخش نمی شود. ■
ھرگز غذای کودک را در ظروف در بستھ گرم نکنید. 

یا سر شیشھ را بردارید. غذا را بعد از ھمیشھ درپوش و
گرم شدن، خوب ھم بزنید یا تکان دھید. دمای غذا را قبل 

از اینکھ بھ کودک داده شود کنترل کنید.
غذای گرم شده حرارت توزیع می کند. ظروف ممکن است ■

بھ شدت داغ شوند. برای خارج کردن ظروف یا لوازم جانبی 
از داخل محفظھ پخت، ھمیشھ از دستکش فر استفاده نمایید.
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faکاربرد دستگاه
کاربرد دستگاه8
این راھنما را با دقت مطالعھ كنید. تنھا پس از مطالعھ دقیق کاربرد دستگاه

ایمن از این راھنما، شما قادر بھ بھره برداری صحیح و
نصب دستگاه خود خواھید بود. دفترچھ ھای راھنمای استفاده و

را جھت استفاده ھای آتی یا برای مالکان بعدی حفظ کنید.
این دستگاه تنھا برای استفاده در یک آشپزخانھ طراحی شده 

است. دستورالعمل ھای نصب دستگاه را رعایت كنید.
پس از باز کردن بستھ بندی، دستگاه را از نظر آسیب ھای 

نقل احتمالی بررسی کنید. چنانچھ دستگاه در ھنگام حمل و
آسیب دیده است، از اتصال آن بھ برق خودداری کنید.

تنھا یک متخصص مجاز می تواند دستگاه را بدون دوشاخھ بھ 
برق وصل کند. خسارت ناشی از اتصال نادرست بھ برق تحت 

پوشش گارانتی قرار ندارد.
کاربری این دستگاه فقط برای مصارف خانگی است. دستگاه 

نوشیدنی مورد استفاده قرار فقط باید برای آماده سازی غذا و
گیرد. دستگاه باید در ھنگام عملکرد تحت نظارت باشد. 

دستگاه را فقط در داخل ساختمان مورد استفاده قرار دھید.
 متری 4000این دستگاه بھ منظور استفاده در ارتفاع حداکثر 

از سطح دریا در نظر گرفتھ شده است.
این دستگاه فقط در صورتی می تواند توسط کودکان بالاتر از 

نیز افراد دارای محدودیت حرکتی، حسی یا ذھنی و سال و8
افراد فاقد تجربھ یا اطلاعات کافی مورد استفاده قرار گیرد کھ 

تحت نظارت قرار داشتھ باشند یا آموزش ھای لازم را در 
خطرات ناشی زمینھ استفاده ایمن از دستگاه دریافت نموده و

از آن را درک کرده باشند.
کودکان نباید با این دستگاه یا اطراف آن بازی کنند. کودکان 

نباید این دستگاه را تمیز کنند یا نسبت بھ نگھداری کلی آن اقدام 
تحت نظارت این کار  سالھ باشند و15کنند مگر اینکھ حداقل 

را انجام دھند.
سیم  سال را در فاصلھ ایمن از دستگاه و8کودکان کمتر از 
برق نگھ دارید.

لوازم جانبی را ھمیشھ بھ شکل صحیح در محفظھ پخت قرار 
12"لوازم جانبی" در صفحھ دھید. 

اطلاعات مھم ایمنی)
اطلاعات کلیاطلاعات مھم ایمنی

خطر آتش سوزی!  – ھشدار:
نگھداری اقلام قابل اشتعال در محفظھ پخت می تواند باعث ■

آتش سوزی شود. ھرگز لوازم قابل اشتعال را داخل محفظھ 
پخت فر قرار ندھید. ھرگز در زمانی کھ داخل دستگاه دود 
وجود دارد، درب آنرا باز نکنید. دستگاه را خاموش کنید 

دوشاخھ دستگاه را از پریز برق خارج کنید یا کلید قطع و
جریان موجود در جعبھ فیوز منزل را در حالت خاموش 

قرار دھید.
آب گوشت ممکن است آتش بقایای مواد غذایی، چربی و■

بگیرند. قبل از استفاده از دستگاه، بدترین باقیمانده ھای 
لوازم غذاھا را از محفظھ پخت، المنت ھای حرارتی و

جانبی خارج کنید.
ھنگام باز شدن درب دستگاه، یک جریان ھوا شکل ■

می گیرد. کاغذ مومی ممکن است با المنت در تماس قرار 
مشتعل شود. ھرگز در ھنگام پیش گرمایش فر، گرفتھ و

کاغذ مومی را بھ صورت آزاد روی لوازم جانبی قرار 
ندھید. ھمیشھ برای تثبیت کردن کاغذ مومی، یک بشقاب یا 
یک قالب پخت روی آن قرار دھید. فقط قسمت ھای لازم را 

با کاغذ مومی بپوشانید. کاغذ مومی نباید از روی لوازم 
جانبی بیرون بزند.

خطر سوختگی!  – ھشدار:
دستگاه بسیار داغ می شود. ھرگز سطوح داغ محفظھ پخت ■

یا المنت ھای حرارتی را لمس نکنید. ھمیشھ اجازه دھید کھ 
دستگاه خنک شود. اجازه ندھید کودکان بیش از حد بھ 

دستگاه نزدیک شوند.
ظروف پخت بسیار داغ می شوند. برای لوازم جانبی و■

خارج کردن ظروف یا لوازم جانبی از داخل محفظھ پخت، 
ھمیشھ از دستکش فر استفاده نمایید.

بخارھای الکل ممکن است داخل محفظھ پخت داغ آتش ■
بگیرند. ھرگز اقدام بھ آماده سازی غذاھای حاوی مایعات 
دارای مقادیر بالای الکل در این دستگاه ننمایید. از مایعات 

حاوی مقادیر بالای الکل فقط بھ مقدار کم استفاده کنید. 
درب دستگاه را با احتیاط باز کنید.

~
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فھرست مطالب
]fa[ه د ا ف ت اس ای  نم اھ ار ر توک فر 

4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . کاربرد دستگاه8

4. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اطلاعات مھم ایمنی)
4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اطلاعات کلی

5. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مایكروویو

7. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . علت ھای خرابی دستگاه[
7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اطلاعات کلی

7. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مایكروویو

8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . حفاظت از محیط زیست7
8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . صرفھ جویی در مصرف انرژی

8 . . . . . . . روش دور انداختن دستگاه بر طبق اصول زیست محیطی

9. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . با دستگاه خود آشنا شوید*
9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . صفحھ کنترل

9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . کنترل ھا
10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .صفحھ نمایش

10. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .حالت ھای عملکرد
11. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .حالت ھای گرمادھی

11. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .مایكروویو
12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .اطلاعات بیشتر

12. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .عملکردھای مربوط بھ محفظھ پخت

12. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .لوازم جانبی_
12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .لوازم جانبی ارائھ شده

12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .جای گذاری لوازم جانبی
13. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .لوازم جانبی اختیاری

K14 . . . . . . . . . . . . . . . . . .قبل از استفاده برای اولین بار
14. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .اولین استفاده

14. . . . . . . . . . . . . . . . . .لوازم جانبیتمیز کردن محفظھ پخت و

15. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .راه اندازی دستگاه1
15 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .خاموش کردن دستگاهروشن و

15. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .راه اندازی عملکرد
15 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .دماتنظیم نوع گرمادھی و

16. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .گرمایش سریع

O16 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .گزینھ ھای تنظیمات زمان
16 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .تنظیم زمان پخت

17 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .تنظیم زمان پایان پخت
18. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .تنظیم تایمر

18. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .مایكروویو^
18. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ظروف پخت 

19 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .تنظیم توان مایکروویو
19 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .تنظیم مایکروویو

19 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .تنظیم پخت ترکیبی
20. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .خشک کردن

A20. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .قفل کودک
20 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .غیرفعال کردنفعال و

Q21. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .تنظیمات پایھ
21. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .تغییر تنظیمات پایھ

21 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .فھرست تنظیمات پایھ
21 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .قطعی برق

21 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .تغییر ساعت

D22. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ماده تمیز کننده
22. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .مواد تمیز کننده مناسب
23 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .تمیز نگھ داشتن دستگاه

p23. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ریل ھا
23. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .نصب مجدد ریل ھاجدا کردن و

q24 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .درب دستگاه
24. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .برداشتن درپوش درب

25 . . . . . . . . . . . . . . . .نصب مجدد شیشھ ھای دربجدا کردن و

26 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .عیب یابی3
26. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .اصلاح ایرادھا توسط استفاده کننده

26 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .حداکثر زمان کارکرد
26. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .لامپ ھای محفظھ پخت

27. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .خدمات مشتریان4
FD(. . . . . . . . . . . . . . . .27(شماره تولید  و)E(شماره محصول 

P27 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .غذاھا
27 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .اطلاعاتی در خصوص تنظیمات

28. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .انتخاب یک غذا
28 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .انجام تنظیمات برای غذاھا

J29. . . . . . . . . .  پخت آزمایشی برای شما در کارگاه آشپزی ما
29. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .قالب ھای سیلیکونی

29. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .شیرینی ھای کوچکنان و
32. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .نان ھای رولنان و

33 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .کیک ھای غیر شیرینپیتزا، کیش و
35 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .سوفلھگراتینھ و

36. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ماکیان
38. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .گوشت
41 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ماھی

42. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .دورچین ھاسبزیجات و
44 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .دسر

45. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .عملکرد گرمادھی اقتصادی
46. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .آکریل آمید در مواد غذایی

46 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .خشک کردن
47 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .کنسرو کردن

48. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .یخ زدایی
49. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .گرم كردن غذا در مایكروویو

51 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .انواع تست پخت

اطلاعات محصول

اطلاعات تکمیلی در خصوص محصولات، لوازم جانبی، قطعات یدکی 
فروشگاه  وwww.bosch-home.comخدمات در آدرس اینترنتی و

 در دسترس استwww.bosch-eshop.comآنلاین 
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